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Joukkuevoimistelun MM-kilpailut, Sofia, Bulgaria 25-26.6.2004

. Olarin voimistelijat, Dynamot 38.40 pist. (19.25 loppuk. + 19.15 alkuk.)
2. Oscar (RUS) 36.85 (18.75 loppuk. + 18.10 alkuk.)

3. Roxett (RUS) 36.25 (18.30 loppuk. + 17.95 alkuk.) SDKDNET@

www.sokonet.fi

Kolmen lajin SVOLI GAMES Helsingissd W

9.-10.10.2004 T6l6n kisahalli, Helsinki

Suomen Liikunta ja Urheilu ry
www.eslu.slu.fi/seuratoiminta

Née samalla kertaa joukkuevoimistelun, kilpa-aerobicin ja rytmisen voimistelun www.samsung.fi
huippusuorituksial Mukana kansainvalisid téhtid ja Suomen parhaimmisto:

MM-kisojen rytmisen voimistelun tiimikilpailussa 2003 kultaa voimistellut

Olga Kapranova Vendjiltd, kilpa-aerobicin (FISAF) maailmanmestarit ‘

Tiia Piili naisten sarjasta ja Ranskan Stephan Brecard miesten sarjasta

sekd joukkuevoimistelun MM-hopea- ja pronssijoukkueet Oscar ja Roxett KISAKALLIO
Venijiltd nahdéin 9.-10.10. SVoli Gamesissa Helsingissi. www kisakalliofi

Lue ajankohtaiset tiedot osoitteesta www.svolifi. ) =

Alkukilpailu la 9.10.2004 klo 17.00, liput 10 euroa @ D t II ott . . 3 M M _ k It
Finaali su 10.10.2004 klo 15.00, liput |6 euroa yn a‘ , , O Va O' ' ° u a
Lipunmyynti on alkanut Lippupalvelussa, varaa omasi ajoissal www.elcoteq.com Olarin voimistelijoiden Dynamot otti Sofiassa joukkuevoimistelun MM-kilpailuissa 3. maailman-

mestaruuden (iso kuva) — viime vuonna voitto tuli Grazissa Itdvallassa (alakuva) ja sykdhdyttdvdan,
ensimmdisen MM-kultamitalin Dynamot voitti 2002 Prahassa, Tsekissd (yldkuva).

OVO-puhelin (ei viestejd) 050 301 9381 « www.olarinvoimistelijat.fi




Dynamot Sofiassa 24.-27.6.2004

Lahtépdiva 24.6.

Kukonlaulun aikaan matkamme Sofian MM-kisoihin alkoi Helsinki-
Vantaan lentokentdiltd. Ja ainahan kuuluu jotain unohtaa kotiinkin.
Tdlld kertaa kotiin jdi yksi varamusiikeista. No, menoa se ej
haitannut ja matka jatkui kahden musan turvin. ...
Ulkomaan kisoissa ei kaikki mene millddn suunnitel-
mien mukaan. Tdlld kertaa Suomen maajoukkue

vaihtoi hotelliaan jo ennen maahan saapumista,

koska alustavasti sovittu hotelli oli vield remontissa.

Kun saavuimme Sofiaan, suuntasimme ensin
harkkahalliin treeneihin. Sitd ei kukaan voinut olla
huomaamatta, ettd jalat painoivat lennon jélkeen ja
muutenkin pehmed alusta teki tasapainoista sen ndkéisid
kuin olisimme harjoitelleet niitd vasta ensimmdistd kertaa.
Anneli kuitenkin psyykkasi meitd tekemddn tasapainot
kovalla lattialla, jotta kaikille jdisi varmasti hyvd tuntuma.
Harkkojen jdlkeen olivat avajaiset, joista oli annettu yhtd monet
ohjeet kuin oli osallistujamaitakin. Me kuitenkin luistimme
tilanteesta ja menimme syémddn.

Hotellimme oli "nelicin tdhden" hotell; jossa hotellikdytdvien
seindit olivat lohkeilleet ja maali murentunut kokolattiamatolle.
Tdmd oli kuitenkin vasta esimakua huoneista, jotka olivat —
karut. Ldmmintd vettdkin sai melkein joka pdivd. Hissien ovet
puolestaan edellyttivdt véhintddnkin sprintterin nopeutta, jos
halusi vélttyd liskautumiselta.

Alkukilpailut

Onneksi on keksitty evddt! Jokaisen selviytymispakkaus pelasti
aamiaiselta, mutta vettd olisi kaivattu taas ylimpiin kerroksiin,
jotta hiusvdrit olisi saatu pestyd pois. Lisdksi yldkerran tyt6t
myGhdstyivdt harkkabussista, kun hissid piti odottaa ylimpiin
kerroksiin yli 10 minuuttia. Kun vihdoin suoriuduimme kisa-
paikalle, niin aloitimme jo tuttuakin tutumman Idmpdn.
Harkka meni ok, vaikka vatsa oli tdynnd perhosen sukulaisia.
Onneksi Anneli sdiilyi rauhallisena. Harkan jdlkeen menimme
syémdicin kanaa, ja annos oli niin minimaalinen, ettd ruokailuun
meni korkeintaan minuutti. No, riennettiin kuitenkin meikki-
breikkiin ja kannustamaan Elektroneita. Turkoosia silmille ja
hileet pddhdn. Apual Kiire tulee, puolilta puuttuu meikit ja
Annelikin on kateissal H-hetki Idhestyy ja taas sama ldmppd
alkaa. .. Harkkamatolla on ruuhkaa ja kuuma. Puolet meikeistci
on kateissa ja nostoissa on pienid vaikeuksia. Hermot kuitenkin
pitdd. Anneli tsemppaa kaikkia lysmdlld peppuun niin kovaa,
ettd taas saatiin mustelmat pakaroille: kylldhdn matkamuistoja
pitdd olla.

Kisasuoritus menee hyvin, vaikka Anttonin mielestd
vdhdn varmisteltiin taas tasapainoihin menoa. No, sehdn
kuuluu asiaan. Katsottiin vield muiden suorituksia ja sitten
omaa suoritusta videolta uudestaan ja uudestaan.
llta hotellissa meni lentelevidi elukoita liiskatessa.

Loppukilpailu
Uusi pdivd, uudet kujeet... Homeista patonkia: ai, eikds
tdd ollutkaan yrttipatonkia? Rikkindisid sukkahousuja, mysli-

Dynamot kilpailujen tauolla SAMSUNG-harjoitteluasuissa,
takavas. Helena Laavi, Hanna Aalto, Juuli Topp, Tiina Virtanen,
keskelld Paula Thesleff, Sara Térngvist ja alhaalla Liisa Loikas.

patukoita, hirveetd kiirettd, mutta sama Idmppd on ja pysyy!
Harkka meni hyvin ja iltaan Idhdettiin hyvilld mielin. Jélleen
kerran jdnnitys nosti ne elukat vatsaan ja juttujen taso alkoi
horjahdella pahasti. Harkkapuolella Anneli yritti psyykata
meitd ja monen pddssd kdvi jakautuneiden persoonien
valtataistelu: jénnittdd, ei jdnnitd, pelottaa, eikun ihanaa,
tdtdhdn se on aina. Ja taas saatiin iskua.

Suoritus meni suht ok, vaikka pienid harmittavia juttuja
tulikin. Miksi se ei vaan mene nappiin, vaikka mahdollisuuksia
olikin? Ikuisuuskysymys. .. No, sen verran hyvin meni ndmd
turnajaiset, ettd voitto tuli. Hienot loppuseremoniat ja
mielettdmdt kukkapuskat. Ja tietenkin valokuvia!
Palkintojen jaon juhlahumu loppui lyhyeen, mutta suihkuista
ei tullut kuin kylmdd vettd. Hileet ja muut tdrkkelit piti
kuitenkin pestd pois. Ei auttanut kuin syvdjdddyttdad pdd. . .auul
Eipd ainakaan jdlkihiki haitannut!

Loppuilta oli kuitenkin vauhdikas. Ensin oli banketti ja sen
jdlkeen OVO:n omat mitalkekkerit Sukiaiset herkkujatkot hotellissa

ja Lissun tanssimuuvit pitivcit véen hereilld aamuun astil

Paluu

Viimeinen pdivd meni vdsdhtdneesti kauppoja kierrellessd ja
pakatessa. Syétiin taas kanaa ja ranskalaisia, mutta nyt tilattiin
kaikille tripla-annokset, niin ettd varmasti saatiin masut tdyteen.
Lentomatkat meni nukkuessa ja kuivaa Idppdd lennditeltdessd.
Suomessa meitd oli vastassa kunnon poppoo ja ruusujakin
saatiin. "Muutamat” valokuvat ja siind se kausi taas oli ja
loma alkamassa. Tyhjdltd tuntuu... Pitdiskéhdn sitd kerran
vield jatkaa?

Uutisia valmennuspuolelta

Neutronit

OVO:n |16—18-vuotiaiden joukkue Neutronit on valittu
liton (SVoLi) maajoukkuevalmennusrinkiin.Valmennusringin
joukkueet osallistuvat huippuvalmentajien vetdmille yhteisille
leireille ja joukkueiden tahtdin on ensi vuoden MM-kisoissa.
Aiemmin OVOlaisista ringin valmennukseen ovat osallis-
tuneet Dynamot ja Elektronit.

Ampeerit

Ampeerit-joukkue vaihtoi sarjaa ja on nyt 12—14-vuotiaiden
sarjassa. Joukkue jakaantuu kahteen eri kokoonpanoon,
joista molemmat kilpailevat vanneohjelmilla. Liisa Loikas
jatkaa vastuuvalmentajana kummankin joukkueen kanssa.

Magneetit

OVOrn uusin kilpailujoukkue on Magneetit. Joukkue kilpailee
8—10 -vuotiaiden sarjassa valmentajinaan Elina Savolainen
ja (Eletroneista) Anna Kurkela, Essi Raitio ja Joanna Savolainen.

Kolmen lajin huippuja Helsingissa 9.—10. 10.
ELEKTRONITjoukkue kilpailee ja maailmanmestarijoukkue
DYNAMOT esiintyy kolmen lajin kansainvalisissa kisoissa
Helsingissa Toolon kisahallissa. SVoLiGames-tietoa takasivulla.
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Valmennusryhmat
Olarin Voimistelijoissa toimii kaudella 2004-2005 yhteensd 17 joukkuevoimistelun
valmennusjoukkuetta., Joukkueissa harjoittelevat tytot ovat nuorimmillaan 7-vuotiaita ja (kdryhmid
l6ytyy aina naisiin eli wli 18-vuotiaisiin asti. Harjoituskerrat vaihtelevat joukkuekohtaisesti kolmesta
seitsemadn kertaan viikossa ja lisdksi tukena ovat balettiharjoitukset ja leirit.

.. Joukkuevoimistelun MM-
“ kisat Sofiassa 25-26.6.2004

i Tulevat kilpailut

muissa tilaisuuksissa.

Harjoitusmaksut

Joukkueet osallistuvat kotimassa erilaisiin asematapahtumiin sekd kilpailuihin valmentajan
paatéksen mukaisesti. Lajin kansainvalistyessa kilpaillumatkat saattavat suuntautua myos ulkomaille.
Lisiksi joukkueiden toimintaan kuuluvat esiintymiset OVO:n ndytaksissd ja mahdollisesti myds

Kilparyhmissa harjoitusten tavoitteellisuus ja jatkuva kehitys ovat mukana valmennuksessa.
Tarkoituksena on kasvattaa terveitd ja tasapainoisia voimistelijoita, joilla into voimisteluun sailyy

kilparyhmissi omaa panosta ja sitoutumista, silld harjoituksissa kdyminen sekd voimistelijan
harjoitusmotivaatio ovat tarkedssa osassa joukkue- ja taitolajissa.

Valmennusryhmien harjoitusmaksut kaudelta 2004 - 2005 maarayryvat vilkkoharjoituskertajen
tuntimadran mukaan ja ne sisiltavat vakio- tai korvaavien vuorojen salivuokrat ja valmentajakulut
kauden ajalta. Jokainen joukkue kattaa laskennallisista harjoituskuluistaan noin 80%.

Baletti- ja muut yviimadrdiset harjoitukset kerdtdian ja maksetaan erkseen joukkueen sopimalla tavalla.

Syyskauden maksut maksetaan VIITEtta kayttden OVIOin tilille viimeistdan 15.9.2004, isommat

OVOn valmennusryhmdt

Olarin voimistelijoissa toimii kaudella 2004—2005 yhteensa
|7 joukkuevoimistelun valmennusjoukkuetta. Tytét ovat
nuorimmillaan 7-vuotiaita ja ikdryhmid 18ytyy aina naisiin eli
yli I8-vuotiaisiin asti. Harjoituskerrat vaihtelevat joukkue-
kohtaisesti kolmesta seitsemdén kertaan viikossa ja lisaksi
tukena ovat balettiharjoitukset ja leirit.

Joukkueet osallistuvat kotimaassa erilaisin asematapahtumiin
sekd kilpailuihin valmentajan paatdksen mukaisesti. Lajin
kansainvdlistyessa kilpailumatkat saattavat suuntautua myos
ulkomaille. Lisdksi joukkueiden toimintaan kuuluvat esiin-
tymiset OVO:n ndytoksissd ja mahdollisesti myds muissa
tilaisuuksissa.

Kilparyhmissd harjoitusten tavoitteellisuus ja jatkuva kehitys
ovat mukana valmennuksessa. Tarkoituksena on kasvattaa
terveitd ja tasapainoisia voimistelijoita, joilla into voimisteluun
sdilyy koko idn vield oman kilpailu-uran jdlkeenkin.

Voimistelijoilta ja heiddn perheiltddn odotetaan kilparyhmissa
omaa panosta ja sitoutumista, silld harjoituksissa kdyminen
sekd voimistelijan harjoitusmotivaatio ovat tdrkedssa osassa
joukkue- ja taitolajissa.
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