Marraskuussa 2004
OVO:oon perustettiin SvoLin | 18. kilta

Kiltalaiset haastoivat OVOn johtokunnan lumikenkéviestiin 8.3.2005.

Kiltatoiminta on tarkoitettu Svolin seurojen "pitkdikdisille" harrastajille ja
sen perusajatuksena on koota jdsenid ystavyyttd ja henkistd vireyttd ylld-
pitavaksi piiriksi. Killan johtokunta kutsuu mukaan kiltatoimintaan aktiiveja,
seurassa vahintddn kymmenen vuotta jumpanneita jaseniddn. Killan toiminta-
muotoja ovat erilaiset toveri-illat, retket ja esitelmatilaisuudet, jotka on

tarkoitettu joko killan jasenille, yhdistyksen kaikille jdsenille tai ulkopuolisillekin.

KOULUTUS - padosin liiton jirj. kursseille osallistuivat

112004 - Kitunen Hannele, Rummun kutsu virikepdivd * Trontti Eeva-
Liisa, Jumppakoulu * Jokinen Hilkka, ]V tuomarikurssi |

* Varonen Niina, Jokinen Hilkka, Savolainen Elina, A. loushin seminaari
* KuparinenVeera, Savolainen Elina, Fyysinen harjoittelu ja valm. tukitoimet

2/2004 + Munsterhjelm Lina, Jumppakoulu ¢ Peltola Tomi, Uuden
ohjaajan starttikurssi * Jokinen Hilkka, Tuomarikurssi 3

3/2004 - Jokinen Hilkka, ]V tuomarikoepdivd  Seppdld Milja, Svoli
Convention-ohjaaja ideapéiva ¢ Hyyryldinen Pia,Varonen Niina, Lajitutkinto
2003-2004 = Asikainen Jaana ja Hanna, JV SM-tuomariseminaari ¢
Trontti Eeva-Liisa, Jumppakoulu

4/2004 - Heino Kirsi, Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus * Kuparinen
Veera, Savolainen Elina, Fyysinen harjoittelu ja valm. tukitoimet

6/2004 - Tuononen Anni, Hassinen Anna, Marila Minttu, Jumppakoulu
* Tahko Kristina, Ruuhivirta Nina, SvoLi-jumppa 3 kurssi

9/2004 + Munsterhjelm Lina, JV vélinevaunu * Lahteenmaki Meri,
Jumppakoulu * Kitunen Hannele, PM-Rytmiikka ja OPS ¢ Virtanen Tiina,
Voim. lajien fyysinen valmennus ja valm. ohjelmointi® Jokinen Sini, Jauri
Jenni, Mixtrennio Dance Now-koulutus ¢ Lang Péivi, Uuden ohjaajan
starttikurssi

10/2004 - Jokinen Hilkka, Tuomarikoulutus 4 * Virtanen Tiina, Reijonen
Jenni, Hyyryldinen Pia,Varonen Niina, Asikainen Hanna, Laine-Ndatanen
Anneli, Halonen Anna, valmentajapéiva ¢ Milja Seppald, Svoll Conventio
ja ideapdiva * osa johtokunnasta, seurajohdon tieto-taitotekniikka

Koulutusanomukset Helille 040 527 1941, heli.pietilainen@kolumbus fi

Liikunta&Iuovuus, kesdkurssi |3 -luokkalaisille

Kurssi pidetdan viikolla 23 (koulun padtyttyd) 6—10.6. ma-pe klo 10—12).
Ténd kesdnd musiikkiin ja likuntaan yhdistetddn maalaus eli puhumme
taiteiden valisestd integraatioista. Kurssi on suunnattu |-3 -luokkalaisille.
Lisdtiedot: Hannele Kitunen 040 721 4012, hannele kitunen@luukku.com

OLARIN VOIMISTELIJAT

Kesiiset alle 10 v.
OVOn jumppa-asemalla

ti 3.5. klo 13-15 ohjelma 3-

vapaa pddsy ¢ puhvetti * arpajaiset

Tapiolan urheiluhalli

Urheilupuistont.2

OVOn
yli 10 v. kevatnaytos
ke 11.5. klo 19-21
vapaa pddsy ¢ ohjelma 5,- ¢ arpajaiset
Espoon kulttuurikeskus,
Tapiola-sali

Syoli

Suomen Voimisteluseura Svoli ry
www.svolifi

Suomen Liikunta ja Urheilu ry
www.eslu.slu.fi/seuratoiminta

SOKONET (2

www.sokonet fi

ey

www.samsung.fi

£

KISAKALLIO
www.kisakallio.fi

www.elcoteg.com

Lisaa OVO-infoa, harrasteohjelmat, kilpailut — tulokset: www.olarinvoimistelijat.fi * www.svoli.fi
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L & .
OVO-voimistelijoit
OVOssa voimistelu Pikkurytmisten ryhmassa aloitetaan
4-vuotiaana. Ohjaajina toimivat padsadntoisesti seuran
omat "kasvatit” — jo pienind uransa voimistelun parissa

aloittaneet, nykyisin useimmat jo eri alojen opiskelijoita.
Kaikille ohjaajille on kuitenkin yhteistd heiddin omaa

lapsuuttaan ja nuoruuttaan koskeva asia — voimistelu

— pitkd tie voimistelijoina; joukkuevoimistelijana, rytmisen
voimistelun voimistelijana tai molempina. Osa edelleen
aktiivisena voimistelijana, osa opitun taidon opettajana.
Kerromme nyt muutaman OVO-ryhmén tarinaa, jatkuu.

Kommunikoinnin ja palautteenannon
kehittdmiskoulutusta valmentajille

Seuramme valmentajia osallistui Charlotte Guilloun
suunnittelemiin koulutuspdiviin tammi- ja helmikuussa.
Kommunikoinnin ja palautteenannon kehittdmiseen
perehdyttiin monipuolisesti my&s ryhmétoissd. Lisaksi
kaikille OVO-valmentajille lahetettin mydhemmin yhteen-
veto kisitellyistd asioista ja lomakkeista (palautteenannon
suunnittelu ja arviointi sekd vanhempainkeskustelun runko).
Kohti menestyksekkddmpdd valmentamista — Charlotte G.



Pikkurytmiset

Syksylld 2004 aloittanutta 4-vuotiaiden ryhmdd ohjaavat
Armi Arslanbayrak ja Niina Tiippana. Armi kertoo
ndin: Ryhméssimme on télld hetkelld 4-5 -vuotiaita lapsia
27. Lapset jaksavat keskittyd, kun lahes kaikki toiminta
tehdddn mielikuvien ja leikkien kautta. Osalle on vield
hieman vaikeaa olla erossa vanhemmistaan, mutta suurin
osa pdrjdd jo hyvin itsekseen ja muiden tyttdjen kanssa.
Eniten lapset pitdvat kaikista leikeistd ja ainakin suurimmalle
osalle narun kanssa puuhastelu on hyvin mieluisaa. Kylld
jo ndinkin nuorista erottuu lahjakkaimmat, mutta lapset
kehittyvat kuitenkin niin eri tahtiin, etté joidenkin lahjakkuus
ja taidot alkavat ndkymddn vasta monien vuosien padsta.
Pienten lasten kanssa tydskentely on mielenkiintoista ja
haastavaa. On hienoa ndhdi lasten oppivan ja kehittyvdn
jatkuvasti.

Vuotta aikaisemmin pyrkijditd pienempien ryhmadn oli
tuplasti, joten silloin perustettiin kaksi ryhmdi. Kauden
2004 alkaessa oli siis jo toista vuotta harjoitelleet ryhmat,
toisessa 5-vuotiaita, joiden ohjaajina toimivat Liisa
Loikas ja Jenni Reijonen (apunaan Inka Maijala)
sekd 5-6 -vuotiaiden ryhmé, ohjaajina Sanna Taanila
ja Pia Jukarainen.

Maanantaisin Liisan ja Jennin 5-vuotiaiden ryhmassa
voimistelee n. 25 tyttda. Liisa ja Jenni kertovat ryhmdstdan:
Lapset jaksavat yleensd keskittyd hyvin, jos pidimme
puolessa vilissd pienen juomatauon, silloin lapset juovat
"prinsessa” pulloista, juoksevat ympari salia tai tulevat
juttelemaan pdivan kuulumisista meille ohjaajille. Tunti
tdytyy rakentaa lasten idn ja keskittymiskyvyn mukaan:
vaihtelevuus, mielikuvitus ja tauot ovat ohjaajan tyokaluja
keskittymisen ylldpitdmisessa.

Lapset tietenkin tykkdavat leikeistd. Lisdksi vauhtia tunneille
tuovat akrobatia, naruliikkeet ja varsinkin leikkivarjolla
tehtdvat jutut. Perusvoimistelua vaalitaan kuitenkin
jokaisella tunnilla.

4-vuotiaan Matildan sanoin — jumpassa on kivaa tehdd kaikenlaisia liikkeitd ja murmeli-leikki on hauskaa!

Liisan mielestd pienten ryhmdn ohjaaminen on hyvad
vastapainoa kilpailevan joukkueen valmentamiselle. Lisaksi
lasten kanssa on haastellista toimia, kun kaikki alkaa niin
alusta ja tyotd on niin paljon. Kehittymisen ndkeminen
palkitsee kuitenkin valtavasti. Jokainen tunti on my&s
erilainen, koska lapset tuovat tunteihin niin paljon lisad.

Jenni puolestaan kertoo, ettd lasten vilpitontd
innostuneisuutta on ihanaa katsella. On myds hyvin
palkitsevaa seurata pienten lasten valtavan nopeaa
kehitystd: joskus kun joku lapsista yhtdkkid oivaltaa miten
narulla hypitddn niin se pelastaa ohjaajan paivan!

Hyvaksi voimistelijaksi kehittyminen on pitkd prosessi,
mutta tietenkin pienten tunneilta erottuu jo tulevia tahtid.
Pikkurytmisissd on aina ollut lahjakkaita tytt6jd ja osa
tytSistd onkin jatkanut kilpapuolella. Kaikki tietenkin
riippuu aina lapsista ja heiddn motivaatiosta kehittdd
itseddn kohti huippua. Mutta vaikka sanotaan, ettd pienend
on vitsa vddnnettdvd, niin huippu ei vield pikkurytmisissa
tarvitse olla, vaan lapsilta pitdd erityisesti 10ytyd intoa
jumppaamiseen!

Sannan ja Pian ryhmdssa tiistaisin Komeetan koululla
voimistelee yhteensd 22 tyttéd. Aloitimme Pian kanssa
ohjaamaan tdtd ryhmad jo kaksi vuotta sitten eli silloin
kuin tytot olivat vasta 3—4-vuotiaita. Noin puolet tytoistd
on samoja, jotka aloittivat voimistelun meiddn ryhmassa
kaksi vuotta sitten ja noin puolet on uusia joko viime tai
taltd vuodelta. Nykyddn tytdt jaksavat jo melko hyvin
keskittyd koko tunnin ajan. Silloin kun tytét olivat 3—4
-vuotiaita keskittyminen olennaisiin asioihin oli paljon
vaikeampaa. Silloin talldin palkitsemme tarralla paivan

ahkerimmat harjoittelijat, jotta keskittymistd ja tsemp-
paamista olisi harjoittelussa vieldkin enemman.

Mieluisinta tyttdjen mielestd taitaa olla alkuldmmittelyleikit
ja narulla tekeminen. My&s muilla vélineilld tekeminen
on tyttdjen mielestd hauskaa.

Aloitin lasten voimistelun ohjaamisen, koska minulla
itsellani on voimistelutausta, kertoo Sanna. Haluan jakaa
sitd voimistelun tietotaitoa, minkd olen monen vuoden
aikana hankkinut, muille eteenpdin. Lastentarhanopettajana
minulle on tarkedd, ettd pddsen harjoittelemaan suuren
lapsiryhmén hallintaa. Minulle mieluisinta on ndhda lasten
kehittyvan. Erityisesti juuri 3—4 -vuotiaina meidan ryhméssad
aloittaneiden lasten kehityksen seuraaminen on ollut
mielenkiintoista. Tarkedd minulle on mys ndhdd lasten
nauttivan likunnasta ja voimistelusta. Voimistelu on niin
vaativa laji, ettd voimistelijaksi kehittyminen on aina pitkan
ja sitkedn tyon tulos. Voimistelussa ruumiin rakenne ja
notkeus ovat melko tdrkedssd asemassa, joten lahjakkaat
erottuvat ndissd asioissa jo melko varhain. Kuitenkin
notkeuden voi saavuttaa my6s kovalla tydlld. Jos haluaa
hyvaksi voimistelijaksi pitdd olla pitkdjanteinen ja ahkera
harjoittelija.

Kauden jo alettua syksylld 2004 oli peruutuspaikkoja
jonottamassa 5—6 -vuotiaita vield syyskuussa. Silloin
pddtettiin sopivan vuoron vapauduttua perustaa kolmaskin
pikkurytmisten ryhmd torstaille. Innostus on ollut suurta
ja leikin varjolla pitkdn tien voimistelijamme Maijastiina
Koskimies, Aino Niittyla ja Katja Noponen
opettavat nyt voimistelun alkeita Matinkyldn Pirtilld
torstaisin.
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