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OVO kehittamassa
hyvinvointipalveluita Espoossa

OVO on valittu mukaan kaksivuotiseen EU-rahoitteiseen
Liikunnan Kehittdmishankkeeseen (LIKE). 17 urheilu-
seuraa eri puolilta Suomea luo omanlaisensa mallin
likunnan hyvinvointipalvelujen toteutustavasta yhteis-
tydssa kunnan likunta-, sosiaali-, terveys-, nuoriso- tai
kulttuuritoimen kanssa. Tuotetut palvelut voivat olla
likunnallista kerhotoimintaa tai muita likuntapalveluja eri
ikéryhmille tai erityisryhmille. SLU-alueiden yhteisté han-
ketta koordinoi Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry.

Euroopan sosiaalirahaston ohjelma Kulttuuri-, likun-
ta- ja nuorisoalojen kolmas sektori hyvinvointipalvelujen
tarjoajana on vuoden 2008 aikana kaynnistanyt nelja
valtakunnallista pilottihanketta sek& Kolmas lahde
-koordinaatiohankkeen kehittdmaan kunnille ja yrityk-
sille tarjottavia hyvinvointipalveluja. LIKE on yksi néista
neljasta pilottihankkeesta.Kehittdmisohjelmaa johtaa
opetusministerio.

LIKE-hankkeessa OVO kehittéda Espoon kaupungin
likuntatoimelle ja seuran jasenille perusvoimisteluun
liittyvia likuntapalveluita. Tarkoituksena on kasvattaa

Lumene Natural Code

espoolaisia lapsia luontaiseen likkumiseen,
tarjota lapsille mahdollisuus innostua voimiste-
lusta pienesta pitaen ja 16ytaa oma elinikdinen
harrastus, joka kehittyy ja hakee uusia muotoja
lapsen tai nuoren ika- ja taitotason mukaan.

Hanketta varten seura on palkannut juuri
Vierumaen Urheiluopistolta ammattivalmenta-
jaksi valmistuneen Pia Jukaraisen kokopaiva-
toimiseksi tyontekijaksi. Pia myos ohjaa lasten
ja nuorten harrasteliikuntatunteja ja valmennus-
ryhmia OVOssa.

Projektin alkuvaiheessa OVO kehittéa ja tuot-
taa Espoon liikuntatoimelle kehitysvammaisille
lapsille tarkoitetun musaliikunta-tuntisarjan,
ala-asteikaisille tytdille voimistelukerhoja seka
lasten jumppakesaleireja. OVOn ohjaaja myds
vierailee kouluissa pitdmassa voimistelutunteja.
Toimintaa laajennetaan mydhemmin vanhain-
kotien, lastentarhojen ja koululaisten naytosesi-
tyksiin seka perheliikuntatapahtumiin.

Lumene on vahva suomalainen ja innovatiivinen tuotemerkki. OVO
pyrkii profiloitumaan innovatiivisena suomalaisena suunnannaytta-
jané kansainvélisilla kilpa-areenoilla.

Suomalaiset kuluttajat luottavat Lumeneen ja samoin OVO, jon-
ka valmennusryhmien tytot kayttavat kisoissa Lumene-meikkeja jo
neljattd vuotta. Lumene myds tukee taloudellisesti seuran kilpaval-
mennusta. Tytét ovat olleet mukana Lumene-kauppakeskustempa-
uksissa ja esiintymassa Naisten Kympilld. OVOn jésenet ovat kay-
neet edullisilla Lumene-ostoksilla Kauklahden tehtaanmyymalassa.

Lumene-tuotteiden tehokkuus perustuu pohjoisen luonnon raaka-
aineisiin, alan uusimpaan teknologiaan ja tinkimattémaan ammatti-
taitoon. Lumene on luonut kosmetiikkateollisuudessa vallalla olevan
marjatuotteiden trendin. Yhtié hyddynsi ensimmaisend maailmassa
marjojen siemendljyja kosmetiikan raaka-aineena. Lumene-tuotteiden
vaikuttavat aktiiviosat kuten lakan, tyrnin ja pellavan siemendljyt, ka-
nervauute ja valkoinen turve, kasvavat villeind arktisen luonnon soilla,
metsissé ja niityilld. Monet tuotteista on kehitetty yhteistydssa Aller-
gia-ja Astmaliiton kanssa. Lumene ei tee eika teeta eldinkokeita. —>




Rytmisen juniorijoukkue miel

OVO tavoittelee maajoukkuepaikkaa rytmisen voimistelun juniorijouk-
kueellaan toukokuussa Azerbaizanin Bakussa pidettaviin EM-kisoihin.
Edellisen kerran olarilaisjoukkue on néhty arvokisoissa vuonna 2001,
kun Elektronit oli Sveitsissa seniorien EM-kilpailuissa keilaohjelmallaan
10. ja naru-pallo ohjelmalla 13. Fotonit voitti viime kevaana rytmisen
voimistelun Suomen mestaruuden.

Nyt EM-Kilpailuihin t&htddvassa kokoonpanossa voimistelevat Jenna
Alavahtola, Pauliina Lauri, Aino Pdyténiemi ja Rebecca Sutton Fotoneis-
ta, Laura Mettinen Fosforeista seké Inessa Rif naapuriseura SVS Es-
poosta. Kaikkiaan maajoukkue-edustuksesta kilpailee kymmenisen jouk-
kuetta, joista ennakolta kovin vastus on helsinkildisseura Elisen joukkue.

Suomalaisjoukkueet ratkaisevat EM-kisapaikan neljéan naytén pe-
rusteella, jotka annetaan littalassa SM-karsintakilpailussa 4-5.4. ja
varsinaisessa SM-kilpailussa 18-19.4. Karsinta tulee olemaan kova
kisa, vaikka Bakun matka on puolustaville mestareille téysin realistinen
tavoite. Joukkue voitti Elisen joukkueen niukasti helmikuussa
Tarton kansainvalisesséa Miss Valentine -kilpailussa. Seuraava koitos,
Unkarin maailmancupin yhteydessa kayty juniorien kansainvalinen kil-

Il Bakuun

pailu maaliskuun alussa,
toi kovassa seurassa
seitsemannen sijan.
Kilpailussa taakse jai
Slovakia, Puola, Viro,
Israel ja Kreikka. Vuoden
alussa voimaan tulleet
uudet sdanndt korosta-
vat aiempaa enemman
ohjelman ideaa ja koreo- Yol

grafiaa. James Bond

-musiikkiin pohjautuva ohjelma sopii hyvin teemaksi
kun vélineena on tana vuonna kaikkein haastavin eli nauha.

— Ohjelma ei ole helppo, mutta toisaalta se tarkoittaa myos sita, etta
onnistuessaan ohjelma on erittain nayttava. Tytdt ovat harjoitelleet valinei-
den heittoja heindkuusta asti, 10 kuukautta, mutta vieldkin on paljon teh-
tavaa. Koko ajan mennaan kuitenkin kovaa vauhtia eteenpain, valmentaja
Anneli Laine-Naaténen kertoo joukkueen "Bondmaisesta” haasteesta.

Kuva: Bernd Thierolf

Deltat ja Ampeerit — tavoitteena MM-menestys

OVOn joukkueet tavoittelevat jalleen vuonna 2009 menestysta niin
kotimaisilla kuin kansainvélisillé areenoilla. Puolustava maailman-
mestarijoukkue Deltat l1ahtee kes&kuussa Moskovassa jarjestettaviin
MM-kilpailuihin jalleen mitali tavoitteenaan, Ampeerienkin tavoitellessa
sijoitusta neljan parhaan joukkoon.

Viime vuonna Deltat voitti MM-kullan liséksi maailmancupin, naisten
sarjassa kaksi Suomen mestaruutta sekd Suomen Cupin. Ampeerit
téydensi menestysta 16-18-vuotiaiden Suomen mestaruudella, Suo-
men Cupin hopeasijalla, maailmancupin pronssilla ja MM-kilpailujen
viidennella sijallaan.

Moskovan MM-kilpailuissa kovimmat haastajat tulevat olemaan
téna vuonna kisoja emanndiva Vendja, seka karkijoukkueena aseman-
sa vakiinnuttanut Bulgaria. Torontossa MM-hopeaa voimistellut Viron
Janikan kokoonpano paatti uransa, eika perinteikkaan joukkuevoimis-
telumaan muilla joukkueilla viela nayttaisi olevan edellytyksia taistoon
kirkkaimmista mitaleista. Toisaalta muun muassa Itavalta ja Kanada
ovat nostaneet tasoaan vuosi vuodelta. Eikd mydskaan sovi unohtaa
suomalaisjoukkueiden tiukkaa keskinaista taistoa MM-edustuspaikois-
ta ja perinteisesti myds MM-finaalipaikoista.

Deltojen viime kesan MM-kultajoukkueen kokoonpanoon on tullut
useampia muutoksia. Yksi tarkeimmista menestystekijoista Antton
Laineen koreografian muodossa on jélleen kerran tukemassa jouk-
kueen tavoitetta. Antton on luonut joukkueelle aiempaan verrattuna

erilaisen, surullisen kauniin ohjelman, pohjautuen La Strada elokuvan
tarinaan ja musiikkiin.

— Tavoitteena on jalleen mitali, ja kultainenkin on mahdollinen. Se
kuitenkin edellyttéa, ettd olemme ylivoimaisia voittaaksemme Venajan
heidan kotikisoissaan. Uskon, etta siella on panostettu kotikisoihin.
[tavallan ja Espanjan maailmancupin osakilpailut antavat viitteita ase-
telmista, toteaa Deltojen kokenut valmentaja Anneli Laine-Naatanen.

— Ampeereilla on kevaalla espanjalaistyyppinen vahva ja naisellinen
ohjelma. Musiikkina on tunnettu Granada ja ohjelman tyyliin on haettu
vaikutteita mm. flamencosta. Tyyliltdan ohjelma poikkeaa aiemmista
ohjelmista, silla nyt olemme tehneet vahvempia ja teravampia liikkeita.
Olemme keskittyneet myos niin sanottuihin pikkunostoihin, joilla olem-
me lisdnneet omaperaisyyttd. Olemme kuitenkin halunneet séailyttéa
my6s meille ominaisen sporttisuuden, kauden kynnykselld avioitunut
valmentaja Liisa Lappalainen (os. Loikas) valottaa.

Ampeereiden paatahtéin on luonnollisesti kesan MM-kisat, jossa
joukkue on nostanut tavoitetta pykalalléa Torontossa tulleesta viidennes-
t& sijasta. Moskovasta joukkue mielii sijoitusta karkinelikkoon. Toinen
paatavoite on SM-kisat toukokuussa, jossa tavoitteena on mestaruus
16-18-vuotiaiden sarjassa. Naisten sarjan menestyksekkaan debyyt-
tikauden myété joukkue lahtee maaliskuun lopussa kaynnistyvaan kil-
pailukauteen motivoituneina. Kevaan kotimaan kisojen lisédksi Ampeerit
kisaavat huhtikuussa ltavallassa maailman cupin osakilpailussa.

—> Lumene Natural Code -tuotesarja on Kielletty hedelma -elokuvan
yhteistydkumppani. Jussi-palkittu Dome Karukosken ohjaama elo-
kuva sai ensi-iltansa helmikuussa. Elokuva on kahden nuoren naisen
kasvutarina, joten nuorille suunnattu Lumene Natural Code -sarja oli
sopiva yhteistydkumppani elokuvalle.

— Yksi elokuvan teemoista on vapaus. Tuotesarjamme filosofiana
on antaa nuorille naisille vapaus valita oma tyylinsa, kertoo Lumene-
markkinointipaallikkd Arja Vanttinen. Tuotteessa kaytetty suomalainen
ratamon lehtiuute hoitaa ihoa ja ennaltaehkaisee epapuhtauksia.

Lumene tehtaanmyymald, Espoon Kauklahti, Lasihytti 1, alapiha

ma-pe 11-18, la 10-16. www.lumene.fi
Lumene-tuotteet ¢ Pohjoisen luonnon raaka-aineet e Testattu, todis-
tettu teho e Kaunis aitous, joka tulee luonnollisuudesta ja Sinusta

Joukkuevoimistelun kilpa
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Olarin Voimistelijat jarjestad joukkuevoimistelukilpailu Naturade Cupin
lauantaina 18.4.2009 klo 12-19 Tapiolan urheiluhallilla, os. Urheilu-
puistontie 2. Liput (10e/aikuinen ja 6e/alle 18v.) ovelta alkaen klo 11.

Naturade Cup -kisoihin osallistuu 80 joukkuetta, yli 800 voimisteli-
jaa, 40 tuomaria ja 160 valmentajaa eri puolilta Suomea. Liséksi hallilla
nahdaan pienenpien voimistelijoiden esityksia ja Raiski-muotinaytos.
Tuotemyynti kateisella. Onnistunut kisatapahtuma on tavoitteena
myds OVOn 50 talkoolaisella.



Uranuksilla hauskaa

Joukkuevoimistelussa on muutaman vuoden ajan ollut kilpasarjojen rin-
nalla harrastekilpasarjat, jotka tarjoavat matalamman aloituskynnyksen
lajin pariin sek& mahdollisuuden voimistelun harrastamiseen vahemmilla
harjoitusmaarilla. Joukkueet paasevét kuitenkin nauttimaan kilpailemi-
sesta ja lajin harrastajaméarin tdma on tuonut entisestaankin lisaysta.

Harrastekilpasarja eroaa kilpasarjoista sdannoiltédn muun muassa
pakollisten likkeiden méaarien ja valineiden valinnaisuuden osalta. Li-
saksi joukkueen minimikokoonpano on viisi voimistelijaa kilpasarjojen
kuuden sijaan.

OVOssa on talla hetkella kolme valmennusryhméaa harrastekilpa-
puolella. Nuorin ryhmé, 19 innokkaan voimistelijan Uranukset, on
perustettu 2007. Noin kymmenvuotiaiden tyttdjen valmentajina ovat
toimineet alusta alkaen Pia Rimpilainen ja Veera Poutanen, nyt apu-
naan myos lda Muhonen ja Ella Launonen.

— Uranukset ovat kiltteja, reippaita ja iloisia tytt6ja, ehka valilla hie-
man rasavillejd. Harjoituksissa on hauskaa ja tytot tykkaavat alkulei-
keistd, Pia Rimpilainen kuvaa eloisaa ryhmaansa.

Harrastekilpasarjojen haasteena on ollut vahainen kilpailujen maara.
Kasvava harrastajapohja ja mukana olevien seurojen maara on tuonut
kilpailutilaisuuksiin parannusta ja esimerkiksi OVOn jérjestdméa Natura-
de Cup -kilpailu tayttyi ilmoittautumisista pikavauhtia.

Uranukset harjoittelevat kaksi kertaa viikossa, yhteensa 4,5 tuntia, ja
liséksi joukkueella on leireja. Kevatkaudella suunnitelmissa on nelja kisaa
ja jatkossa joukkueen pyrkimyksené on saada kolme kisaa kautta koh-
den. Lahes 20 tytén ryhma ndhdaan kisoissa kahtena joukkueena.

— Tytot tykkaavat tehda ohjelmaa, varsinkin silloin kun heille opete-
taan uusi ohjelma. Kisoihin he lahtevat tietysti aina iloisin mielin ja var-
sinkin jos lahdemme bussilla. Silloin tytot saavat olla yndessa. Ja totta
kai kisakampaukset ja meikit, mitka he sitten saavat kisoissa, ovat tosi
tarkeitd, Pia jatkaa.

Ensimméainen pitk& kilpailumatka harrastekilpailuihin Seindjoelle
toukokuussa on varmasti yksi kauden kohokohdista. Tavoitteena on
saada positiivisia kilpailukokemuksia ja paasta eteenpain joukkueena.

— Tytéilla on varmasti paljon omia haaveita ja he haluavat pysya
voimistelun parissa pitkaan. Toivottavasti tdma porukka pysyisi kauan
yhdessa ja néhtaisiin kuinka Uranukset tulee parjadmaan harrastekil-
pailuissa, Pia toivoo.

- ja harrastesarjojen Naturade Cup

Kilpasarjassa 10-12-vuotiaat on edustettuna 21 joukkuetta ja OVOa
edustavat Magnestit ja Siriukset. 12—-14-vuotiaiden kilpasarjassa on 16
joukkuetta, ja mukana on OVOn Capellat-joukkue. 14-16-vuotiaiden kil-
pasarjassa on 10 joukkuetta ja OVOa edustavat Molekyylit ja Vegat.

Harrastesarjassa 10-12-vuotiaat on mukana 11 joukkuetta ja
OVOsta Uranukset 98 ja Uranukset 99. 12—14-vuotiaiden harraste-
sarjassa kisaa 10 joukkuetta ja mukana ovat OVOn Kvantit ja Kvarkit.
14-16-vuotiaiden harrastesarjaan osallistuu 12 joukkuetta.

Olen Hannele Kitunen, Espoossa ja Kauniai- OVOIalen

sissa toimiva musiikkilikunnan opettaja, aiti
kahdelle lahes aikuiselle lapselle ja kahdelle
vehnaterrierille.

2. Kuvaile itseasi kolmella sanalla?
Ekstrovertti, eldinrakas, tunneihminen.

3. Miten olet mukana OVOn
toiminnassa talla hetkella?
Ohjaan OVO-musiikkilikuntaa kolmelle aikui-
nen-lapsiryhmalle, yhdelle satumusiikkiliikun-
taryhmalle ja kahdelle koululaisryhmalle, jois-
ta toinen on erityisryhmé kehitysvammaisille.

-

4. Miten olet tullut mukaan toimintaan ja
kauanko olet ollut mukana?

Aloitin ohjaamisen OVOssa vuonna 1993. Olin vuotta aikaisemmin
aloittanut sivutoimisesti ja 1&hinna harrastusmaisesti lasten musiikkipai-
notteisen likunnan ohjauksen. Soitin OVOnN puheenjohtajalle ja kuulin,
ettd ihan pienille lapsille OVOssa ei ollut vield mitdén toimintaa, mutta
tarvetta siihen oli. Pikkuhiljaa silloinen pa&tyéni myynnin alalla vaihtui
kokopaivaiseksi ja ammattimaiseksi musiikkilikunnanopetukseksi. Ta-
méan alanvaihdoksen myoéta ryhmieni maara myds OVOssa lisdantyi.

5. Mita OVOlaisuus on antanut ja opettanut?

Hienon mahdollisuuden, tuen ja puitteet alan opintoihin ja ammatissa
kehittymiseen. Yhteenkuuluvuutta ja me-henkea. Tunnetta ja koke-
musta siitd, etté tyotani ja ideoitani arvostetaan.

6. Kolme adjektiivia,
mitka kuvaavat OVOa mielestési parhaiten?
Kehittyva, koulutusmyodnteinen, aktiivinen.

7. Mita haluaisit kehittaa OvVOssa?

Harrastepuolta "vauvasta vaariin” -pohjalta niin, ettd OVO olisi kuu-
luisa, ei vain kilpamenestyksen kautta, vaan myds monipuolisena ja
kaikille sopivana likuntaseurana.

8. Muut harrastuksesi ja suosikkilajisi?
Kulttuurinautinnot (ooppera, teatteri), tyotéani tukevat erityisesti laulu-
ja rytmiikkaopinnot, ulkoilu koirien kanssa, kuntosali, golf, ratsastus.

9. Tulevaisuuden haaveesi OVOssa / voimistelun parissa?
Taidan jo kuuluakin "kalustoon”, joten saanen opettaa ovolaisia aina
mummoksi asti! Ehka pikkulasten sijasta sitten opetan vaikkapa kan-
santansseja toisille mummoille ja vaareille. ..

10. Mika on paheesi?
L&hden joka paikkaan yleensa vime tipassa ja "melkein” myohastyn...

11. Mika on hallitseva luonteenpiirteesi?
Mé&aratietoinen sitoutuminen siihen, mihin on ryhtynyt.

12. Toiveammattisi lapsena?
Kaupanmyyja. Sai paketoida tavaroita, mista pienena kovasti tykkasin.

13. Paras OVO/voimistelumuistosi?

Monet naytokset, erityisesti OVOn 25-vuotisjuhla, ovat aina huippu-
hetkia harjoittelukauden jalkeen. Mutta ehdottomasti paras muisto
on, kun sain olla mukana edustamassa seuraamme Hyva Seura
paapalkinnon vastaanottojuhlassa Vierumaella syksylla 2006. Taman
SLUn ja Wihurin myéntaman palkinnon myéta tunsin kiitollista iloa ja
ylpeytta saadessani kuulua ndin upeaan seuraan!



Europcar ja OVO - yhteisty0 jatkuu

Autovuokraamoketju Europcar Harri Valpio Oy ja Olarin Voimistelijat
ovat sopineet yhteistydn jatkosta vuodelle 2009. Sopimuksen myéta
Olarin Voimistelijat saa Europcarilta valmentajien ja henkilkunnan kayt-
t6On yhden henkildauton vuoden ajaksi ja liséksi monipuolista kulje-
tuskalustoa huhtikuussa jarjestettavan joukkuevoimistelukilpailun seka
syksyn kansainvélisen rytmisen voimistelun OVO Cupin jarjestelyihin.

- Urheilusponsorointi on Europcarille tarked markkinointikanava. Olarin
Voimistelijoiden huikea menestys seka tunnustetusti aktiivinen ja laadu-
kas seuratoiminta tuo meille nakyvyyttd monessa muodossa.Samalla
voimme olla tukemassa huippu-urheilun liséksi myds laajaa ja tarkeda
harrastetoimintaa, Harri Valpio tiivistaa yhteistyon jatkon elementit.

Olarin Voimistelijoille yhteistydkumppanit
ovat ensiarvoisen tarkeita laadukkaan ja me-
nestyksekkaan toiminnan kehittdmiseksi.

- Yhteistyon jatko on todella upea asia,
joka helpottaa monen ihmisen arkea. Val-

mentajamme joutuvat likkumaan ympari
kaupunkia likuntasalilta toiselle tiukalla
aikataululla. L&hes paivittdin mukana kulkee

useita voimistelijoita, joille kyyti takaa paa-

syn harjoituksiin ajoissa ja turvallisesti.
| — Voimme tarjota kumppaneillemme
I | monia tapoja hyddyntaa yhteistyota.

— ' Joukkueiden esiintymiset erilaisissa tilai-
suuksissa kerdavat poikkeuksetta kiitosta.
Vaatekuvaukset, promootiotilaisuudet, val-
mentajien luennot sek& seuran joukkueiden nékyvyys ovat vain joitain
esimerkkeja yhteistydsté, sanoo OVOn puheenjohtaja Kaisa Vikkula.

ovOn péévalmenteia
Anneli Laine-Naatanen.

Tapasin Ihanat Naiset Kisakalliossa

Lahdin lauantaiaamuna innok-
kaana ajamaan kohti Kisakalliota.
Vihdoin uusi moottoritien patka
oli valmis ja matka Espoosta sujui
reilussa puolessa tunnissa. lhanat
Naiset olivat 1ahteneet kotoa jo
aamunkoitteessa ehtigkseen
ajoissa kuntotestaukseen tai In-
bodyn kehoanalyysiin.

Ehdin mukaan toiseen jump-
paan, Minna Sihvon Evergreen
tunnille, jossa jumpattiin vauh-
dikkaiden kaikille tuttujen kap-
paleiden tahdissa. Siella hiki vir-
tasi vdhan samaan tapaan kuin
diskossa parikymmenta vuotta
sitten ja fiilis oli mahtava.

Ihanat Naiset sporttiviikonloppu — Kehon kevathuoltokurssi oli
ensimmainen OVOn ja Kisakallion yhdessé ideoima viikonloppukurssi
naisille, jotka haluavat vain parasta.

Lauantaipaivan ja sunnuntaiaamun ohjelmassa oli mm. kunto-
testaus ja Inbody kehoanalyysi, Etnofitness, Chiball, Pilates, Dance
20+, Curling ja Flow Gymnastic, ja mukaan mahtui vield hyvaa
ruokaa, ulkoilua ja saunomista seka tietysti naistenpéivan kunniaksi
vahan hemmotteluakin. Erikoisvieraana oli Olympiahopea-
mitalisti Sanna Stén.

Toivottavasti ensi vuonna min&kin paasen mukaan!

OVO-terveisin Leena-Kaisa

'?\:On ohja?jat néytetunnilla Kis
allion uudistetussa peilisalissa

Jasenkampanja 2009

Hankkimalla vahintaan kolme kannatusjéasenta (a 50 e) saat 70 e
arvoisen edun jonka voit kayttaa valintasi mukaan joko oman tai
perheenjasenesi harrastejumpan tai valmennusryhman maksuihin!
Kannatusjasen saa vuosimaksullaan OVOn jasenkortin ja tay-
det jasenedut, Ovolainen-jasentiedotteen kaksi kertaa vuodessa
seka kannatusjasentodistuksen. Kannatusjasenet ovat mukana
mahdollistamassa kaikille avoimen likunnan OVOn eri harraste- ja
valmennusryhmissg, ota haaste vastaan ja kutsu kannatusjaseniksi
mummit, vaarit, kummit ja tydkaverit!
1. Kannatusjasen tai edunsaaja hanen puolestaan rekisterdityy

OVOn jasentietopalvelun kayttajéksi ja valitsee "Liikuntaryhmat”-tarjotti-

melta "Kannatusjdsen”-ryhman.

2. lImoittautumisesta muodostuu automaattisesti 50 e arvoinen lasku,

jonka kannatusjasen maksaa erapaivaan mennessa.

3. Kun edunsaajan hankkimat, vah. kolme kannatusjasenta ovat ilmoit-

tautuneet, lahettédé edunsaaja tasta tiedon OVOlle: toimisto@ovo.fi, vies-

tiin mukaan ilmoittautuneiden kannatusjasenten nimet seka jasen, jonka

maksuihin 70 euron etu halutaan kohdistaa. Etu kohdistetaan seuraa-

vaan laskuun. Sama edunsaaja voi hankkia useita 70 e arvoisia etuja.
Lisatietoja OVOn toimistosta tai www.ovo.fi

Kokouskutsu

Olarin Voimistelijat ry
kevatkokous 7.4.2009
klo 19 Paivankehran
koulu (Paivankehrantie 2).
Kokouksessa késitellaan
saantéjen madramat
kevatkokousasiat,

muun muassa
toimintakertomus

ja tilinpaatos

vuodelta 2008.
Tervetuloa mukaan!

OVOn
kevatnaytokset
Tapiolan urheiluhallilla
Urheilupuistontie 2

tiistaina 12.5. ja
keskiviikkona 13.5.

Lisatiedot naytoksista
OVOn nettisivuiltal

OoVvO ®
pééyﬂteistyé— L U M E N E
kumppanit The Seevet of Notic Nadware

OVOn muut
sponsorit

adverbi -

Hallitus 2009

Tuula Antola,
markkinointi

Marja Kallioniemi,
koulutus

Kyosti Korventausta,
sponsorointi ja yritys-
yhteydet, turvallisuus
Leena-Kaisa Laitinen,
nettipaivitykset, laskutus
ja jasenrekisteri; kilpa
Jouni Naaténen

(vt), viestinta

Minna Riihimaki, talous

rarsk7/

BT e

EVLI

Minna Sihvo, harraste-
toiminta; aikuiset

Sari Siivonen, tapahtumat
Tarja Sutton, kilpatoi-
minta; rytminen voimistelu
Anu Vartiainen, harraste-
toiminta; lapset ja nuoret,
kilpatoiminta; asema-
ikaiset

Kaisa Vikkula, kilpatoi-
minta; joukkuevoimistelu,
puheenjohtaja
Sahkopostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@ovo.fi

¥ INTERSPORT

M E G A 5 T O R E

A
kisakallio

Yleiset tiedot

OVOn toimisto
Ylaportti 1 C (katutaso),
avoinna ma klo 17-20
jatoklo 9-12

Puhelin 050 301 9381
Puhelinajat arkisin
Klo 11-13 ja 17-19.

Postiosoite Ylistorma
5B 13, 02210 Espoo
S-posti: toimisto@ovo. fi
Nettisivut: www.ovo.fi
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