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OVO Teamilla ensimmainen
vuosi takana

OVO Team perustettiin seuramme joukkuevoimistelun naisten uu-
deksi edustusjoukkueeksi vuoden 2011 alusta alkaen. Joukkueen
ensimmaisen vuoden saldona oli SM-kulta, MM-kisojen nelossija,

maailmancupin osakilpailuista yksi kakkos- ja yksi kolmossija seka
lopulta my&ds kokonaiskilpailun pronssia.

OVO Team kilpaili Moskovassa tanssi- ja teatterimaailmasta tunne-
tun koreografi Reija Wareen tekemalld ohjelmalla, joka kuitenkin oli
vasta joukkueen ja uuden koreografin ensimmainen askelma yhteis-
tydssa. Kevatkaudelle luvassa on uusi ohjelma.

Reija matkusti joukkueen mukana myos Moskovan maailmancupin
finaalikisaan ja ylipaataan koreografi on innostunut uudesta ymparis-
t6sta.

— Syksyn ohjelman my6té olen oppinut paitsi listat pakollisista osi-
oista, myds paljon erovaisuuksista tanssin ja voimistelun estetiikassa.
Minulle on nyt selkedmpéaa millaiset likkeet istuvat voimistelijoiden
likekieleen luontevasti. Olen ylipdataan utelias ja innokas ottamaan
vastaan uusia haasteita ja tydskenteleminen hyvinkin erilaisissa yhte-
yksissa lagjentaa maailmankuvaani ja siind samalla ymmarrysta oman
tydni mahdollisuuksista, Reija kuvailee. Pohjat kesélla olarilaisten

yhteydenotosta alkunsa saaneelle yhteistyolle olivat jo olemassa Reija
Wareen ideapankissa.

— Mielessani oli pydrinyt idea liikekielestd, jonka ajattelin sopivan ni-
menomaan voimistelujoukkueelle. Odotin ja toivoin jonkun joukkueen
pyytavan minua koreografiksi, jotta saisin taman ajatuksen toteutet-
tua. llokseni tdma idea tulee konkretisoitumaan OVO Teamin kevaan
2012 ohjelmassa, kertoo Reija.

Ty6 kevatta varten on jo kdynnissa ja tavoitteena on, etta myos
joukkueen kokoonpano on selvilla hyvissa ajoin joulukuussa.

— Olemme oppineet Reijan tapaa tydskennelld ja voimistelijat Rei-
jan koreografioiden vaatimaa liikekielté ja vartalon kayttda kevatta
ajatellen. Yhteistyd on l&htenyt hyvin kayntiin. Toivottavasti saamme
upean porukan OVO Teamiin ja mahdollisimman moni nykyisista voi-
mistelijoista jatkaa joukkueessa, valmentaja Anneli Laine-Naaténen
summaa.



Juhlavuosi huipentuu
Tahtigaalaan joulukuussa

30-vuotisjuhlaansa viettdva OVO on vahvempi kuin koskaan
aikaisemmin. Seurassa on 1 400 jasentd, joista runsaat 1 000
on lapsia ja nuoria. OVOssa on hyva henki ja jassenemme ovat
ylpeité ovolaisuudestaan.

Olemme yksi suurim-
mista Espoon likunta- ja
urheiluseuroista. Ensim-
maisena voimisteluseu-
rana olemme kehittaneet
laatujarjestelman, jolla
pyrimme takaamaan
harraste- ja kilpatuntien
korkean laadun ja ta-
voitteellisen etenemisen
kaikissa harjoitusryhmissa
ja ik8luokissa. Tata tyota
on tekemassa nelja koko-
paivatoimista ammattival-
mentajaa ja toimistopaal-
likkd. Liséksi ohjaajina ja
apuvalmentajina toimii 60
seuran omaa kasvattia.
Panostamme merkittavas-
ti yhteisiin menetelmiin ja
ohjaajien jatkuvaan koulu-
tukseen.

Jokaisen alle 10-vuotiaan pitaisi likkua kaksi tuntia paivassa,
mutta harvalla tavoite tayttyy. OVO on hyva lisa arki- ja kou-
lulikuntaan unohtamatta myéskaan aikuisten likuntatarpeita.
Edistaaksemme espoolaisten likuntamahdollisuuksia, haluam-
me laajentaa seuran tuntitarjontaa Etela-Espoota laajemmalle
alueelle.

Seuran toiminta perustuu 300-400 vapaaehtoisen vanhem-
man panokseen naytoksia, kilpailuja, joukkueita ja hallitustyds-
kentelyd myoten. Haasteemme on vapaaehtoisten jaksaminen
ja Kilpailu vapaa-ajasta. Nuoren kehittyminen huippu-urheilijaksi
vaatii perheen sitoutumista. Tie on pitka ja nyky-yhteiskunnassa
kaikin puolin entistéa haastavampaa. Myds seuran johtaminen
vastuineen lahestyy jo yrityksen johtamista.

OVO on yksi Suomen Voimisteluliiton huippuseuroista ja
rakentaa Espoo-kuvaa myos kansainvalisesti. Huippuvoimiste-
lijamme kuuluvat Suomen Voimisteluliiton ja Olympiakomitean
valmennusrinkiin. MM-kultamitalien maarassa OVO on Suomen
menestynein voimisteluseura. Espoossa ei kuitenkaan ole yh-
taan kansainvaliset mitat tayttavaa harjoittelupaikkaa. Toivom-
me, etta Tapiolan urheilupuistoon nousee uusi monitoimihalli,
jossa myos voimistelijoiden tarpeet on huomioitu. Haukilahden
lukion urheilulinja on jo merkittéava parannus aamuharjoittelun
jarjestamisessa seka koulun ja urheilun yhdistamisessa.

30-vuotisjuhlamme kunniaksi jariestamme Tahtigaalan Es-
poossa Barona Areenalla 7.12. Gaalan teema kuvastaa ovolai-
suutta parhaimmillaan, kuinka yhdessé ja toisia tukemalla luom-
me mahdollisuuksia korottaa kohti téhtia. Tervetuloa juhlimaan!

Kaisa Vikkula
Puheenjohtaja

Satojen vuosien OVO
kokemuksella ensimmaista
esiintymista kohti!

OVOn 30-vuotisgaala marssittaa lavalle lukuisten esiintyjien muassa
my&s yhden debytanttijoukkueen. IIman naita voimistelijoita OVO tus-
kin olisi sita mitéa se tana paivana on. Joukkueen myota parrasvaloissa
nahdaan satojen vuosien edesta ovolaista seuraty6ta.

Hyvat naiset ja herrat, joulukuussa Barona Arenalla esiintyvat myos
Fossiilit! Annetaanpa seuran kunniapuheenjohtaja Virpi Virtasen va-
lottaa hieman asiaa. Mika on Fossiilien tausta?

— Vuosia sitten mokilla ollessamme tyttareni Riikka soitti ja kysyi
siskoltaan Tiinalta, ketd mokilla nyt on. Kun Tiina vastasi etta "fossiilit”,
niin vastakysymys oli, ettd mikd OVOn joukkue se on? Ei mikaan jouk-
kue vaan diti ja isd, kuului vastaus viela tuolloin.

Noh, tulipa Fossiileista lopulta joukkueellekin nimi.

— Useilla joukkuevoimistelun MM-kisamatkoilla vanhemmilla on ollut
omia retkidan, joissa Anneli ja Antton ovat olleet usein mukana. Monta
kertaa on paadytty miettimaan aitien esiintymista ja kinuttu Annelilta
valmennusta ja Anttonilta koreografiaa. Ja saatu hdmaria lupauksia
muutamasta ohjauskerrasta, Virpi kertoo.

— Toronton MM-kisojen (2008) loppunaytdksessa esiintyi aikuisten
naisten joukkue, jonka esitys oli hieno. Sen innoittamana tehtiinkin il-

taretkelld jarven rannalla Annelin ja Anttonin ohjaamana alkuasento jo-
honkin tulevaan. Siind meité oli jo muutama nykyinen Fossiili mukana.

Lopullinen sysays tuli kes&n 2011 MM-kisoissa Tartossa kun Antton
lupautui koreografiksi ja Virpi kokosi voimistelijajoukon kasaan het-
kessa tekstiviestilla . Ensimmaéiset yhteiset treenit joukkue piti elokuun
lopussa - kaikki lahtivat mukaan - ja hauskaa on ollut. Alkuperainen
tarkoitus oli vain tehda ohjelma, mutta lopulta tie alkoi vieda kohti
Téahtigaalaa.

— Jokaisella Fossiililla on vahva ja perinteikas OVO-tausta. Vuosi-
kymmenid omaa tai tyttéren voimistelua, ja useilla vuosien johtokun-
ta- ja hallitustyoskentelyura seurassa. Ja ainakin yhdella meista on
voimistelullista taustaa nuoruudesta, Virpi kertoo.

Esitys on joukkueelle ensimmainen, mutta usea Fossiili on esiintynyt
OVOn naytodksissa aikaisemmin aikuis-lapsirynmassa tai aikuisten
kokoonpanossa.

Mainitsemisen arvoista lienee my&s, etté Fossiilien jalkikasvulta 18y-
tyy yhteensa kymmenia, jos ei satoja SM-mitaleita ja parisen kymmen-
t& maailmanmestaruutta. Osalla 16ytyy jo ovolaisia lapsenlapsiakin,
joten tulevaisuuskin on turvattuna.

Vetreat Fossiilit ovat Leena Lehtonen, Mirva Salonen, Piko Linkomo,
Eija Koskimies, Helen Savolainen, Soile Asikainen, Paivi Paatsalo,
Anita Noponen, Irma Thesleff, Virpi Virtanen, Hannele Tornqvist sekéa
Mervi Niittyla. Joukkueen valmennustiimina toimivat Antton Laine,

Onko Fossiilien katse suunnattuna kohti gaalaa vai Gardenia?

VARMA

Sara Tornqvist ja Paula Thesleff.
Perinteiseen urheilukysymyksenkin joukkueelta 10ytyi vastaus valmii- E V L l
na. Mitké tavoitteet joukkueella ovat 30-vuotisjuhlandytdksen jalkeen?
— Mennaan Tapiola Gardeniin kuohuviinille!

Lis&a valinnanmahdollisuuksia nuorille

Nuorisopaallikkd Niina Huttunen sanoo, etta lisaamalla lasten
ja nuorten harrastusmahdollisuuksia kodin laheisyydessé, OVO
haluaa mahdollistaa nuorille jasenillemme useampia likuntaker-
toja viilkossa voimistelun parissa.

—Tarjontaan on lisatty suosittujen pikkurytmis- ja voimistelu-
tuntien liséksi akrobatiavoimistelu seké oheisbaletti. Toiveena on
my®ds tanssitarjonnan monipuolistaminen, jolloin esimerkiksi voi-
mistelun harrastajille voitaisiin tarjota toiseksi tunniksi tanssillista
voimistelua.

—Tuntitarjonnan kasvaessa my&s ohjaaja- ja salitarve kasvaa
eli tarvitsemme jatkossa edelleen lisda koulutettuja ohjaajia, jotta
kasvusta huolimatta tuntien laatutaso pysyy korkealla.

Huttunen muistuttaa, etta kasvu luo paineita myos siséltdjen
suunnitteluun. On térkedd, etté tunnit eroavat toisistaan riitta-
vasti, jotta harrastajien mielenkiinto pysyy korkealla.

Jasenille taytyy saada riittavasti tietoa seuran tarjonnasta ja
tuntien sisalldsta, jotta kaikille 16ytyisi sopiva ja innostava ryhma.
Tata helpottamaan tulee osan tunneista luokittelu ikéluokan si-
jasta perus- ja jatkoryhmiksi.

—Saamme aina hyvaa palautetta tuntien hintalaatusuhteesta
ja paasaantoisesti sisaltoéihimme ollaan tyytyvaisia — toivon koko
sydamestani, ettd sama tilanne pysyy jatkossakin yli4 tai jopa
paranee, sanoo Huttunen.

On tarke&a muistaa, etté seuratoiminnassa tunteja ohjaavat
padasiassa nuoret ja innokkaat seuran omat kasvatit. Heidén
osaaminen kasvaa kerta kerralta ja seuran vahvat perinteet seka
OVO-henki kannustavat eteenpain.

OVO ja Lumene haikaisivat Optio-gaalassa

OVO Team esiintyi yhdessé Fosforeiden kanssa Kauppalehden Optio-
gaalassa Kaapelitehtaalla syyskuun loppupuolella. Arvovaltaisen ylei-
sOn edessa tytdt edustivat Lumenea yhdessa Lumenen uuden malli-
kasvon, Emilia Jarvelan, kanssa. Esitys meni hyvin ja seka yleiso etta
jarjestajat olivat erittéin tyytyvaisia erilaiseen catwalk-esitykseen.
—Olimme oikein tyytyvaisia tilaisuuteen kokonaisuutena. OVO:n
tytot esiintyivat hienosti Lumene Blueberry -teemaan sopivissa vio-
leteissa asuissaan ja huikeissa siimameikeissaan, kertoo Lumenen
kansainvalisesté brandimarkkinoinnista vastaava Saija Muona.

Lumene ja OVO aloittivat yhteistydn jo 2005 ja viime vuonna so-
vittiin vuoden liséaika. OVOlle on kunnia-asia edustaa kotimaista
Lumene-tuotemerkkid. Joukkuevoimistelu on suomalainen viestituote,
ja siihen sopii erinomaisesti kotimainen, luonnonl&heinen kosmetiikka.
Sopimuskauden ajan OVOn kilpajoukkueet saavat Lumene-kilpamei-
kit, ja yhti6 muun muassa tukee seuran edustusjoukkueiden kansain-
vélisia kisamatkoja.

—0OVO:n voimistelijoiden edustama luonnollinen kauneus ja terveel-
liset elamantavat istuvat hyvin yhteen Lumene-brandin kanssa, silla
kokonaisvaltainen hyvinvointi on meille tarkedd. On mahtavaa tehda
yhteistyota néin aidosti innostuneen tiimin kanssa! Myds joukkueen
espoolaisuus on mukava lisdarvo, sanoo Muona.

Kuluvana vuonna Lumenen tehtaanmyymalassa Espoon Kauklah-
dessa on jarjestetty tdhan mennessé jo nelja OVO-kampanjaa. Viides
on joulukampanja, jonka ajankohta on 12.-23.12. OVOn jasenkortilla
saa 25 prosentin alennuksen laadukkaista lahjoista pukinkonttiin
osoitteesta Lasihytti 1, alapiha, Kauklahti, 02780 Espoo.

- Olemme erittain tyytyvaisia yhteistydhon Lumenen kanssa. Laatu-
ja mielikuvatasolla sovimme hyvin tukemaan toisiamme. Voimistelijat
tarvitset Lumenen tuotteita, joita pyrimme niiden arvon mukaisesti
muun muassa esiintymissa kayttamaan, kertoo OVOn puheenjohtaja
Kaisa Vikkula.

Kuva: Tiina Somerpuro / Kauppalehti Optio



Olarin Voimistelijoiden
40 maaillmanmestaria

Hanna Aalto, 1984 / Dynamot 2002, 2003, 2004, 2006
- Opiskelija, Upper Austria University of Applied Sciences —
International Marketing Management

Jenna Alavahtola, 1994 / Fotonit 2010
- Opiskelija, Haukilahden lukio
- Voimistelee OVO Teamissa

Anna Halonen, Apuvalmentaja Fotonit 2010

Venla Haverinen, 1991 / Deltat 2008, 2009
- Harrastaa street-lajeja ja show tanssia tanssikoulu DCA:ssa

Ida Henritius, 1991 / Deltat 2008, 2009
- Suomen kielen opiskelija, Helsingin yliopisto
- Valmentaa OVOn Sirius 99 & 98 -joukkueita

Tiina lisalo (os. Virtanen), 1984 / Dynamot 2002, 2003, 2004
- Laaketieteen opiskelija, Kuopion yliopisto, 6. vuosikurssi
- Valmentanut aiemmin OVOn tyttéjoukkueita

Elina lkonen, 1990 / Deltat 2008, 2009
- Tydskentelee Tallink Siljalla

Laura Isopoussu, 1994 / Fotonit 2010
- Opiskelija, Haukilahden lukio
- Voimistelee OVO:n esiintymisryhmasséa

Jenni Juutilainen (os. Reijonen), 1981 / Dynamot 2002, 2003

- Laakari

- Konsultoin eri kilpajoukkueita ohjeimissa ja vartalotekniikassa,
OVOn kilpatiimin jasen. Valmentanut aiemmin useita vuosia OVOn
tyttdjen ja nuorten kilpajoukkueita.

Julia Kinnunen, 199x / Fotonit 2010
- Opiskelija, Haukilahden lukio
- Voimistelee OVO:n esiintymisryhmasséa

Venla Korventausta, 1993 / Fotonit 2010

- Opiskelija, Haukilahden lukio

- Ohjaajana OVOnharrasteryhmissé ja valmentaa Team Indiumit
-joukkuetta

Maijastiina Koskimies, 1986 / Dynamot 2006

- KTM, Research-konsultti

- Fosforit-joukkueen apuvalmentaja, toiminut eri kilpajoukkueiden
apuvalmentajana. Apuvalmentaja Fotonit 2010

Anna-Liisa Kupiainen, 1990 / Deltat 2008
- Kauppatieteiden opiskelija, Vaasan Yliopisto
- valmentaa Vaasan Vasamattarissa 5-7-vuotiaita tyttoja

Helena Laavi, 1981 / Dynamot 2002, 2003, 2004

- Tutkija / tohtorikoulutettava, laitetekniikka, Aalto-yliopisto

- Harrastaa tanssia ja musiikkiteatteria, toimii lasten tanssikerhon
ohjaajana

Antton Laine,
Kaikkien maailmanmestareiden koreografi

Anneli Laine-Naatanen,
Kaikkien maailmanmestareiden paavalmentaja

Liisa Lappalainen (os. Loikas), 1981 / Dynamot 2002, 2003, 2004

- Kasvatustieteen maisteri, tydskentelee koulutus- ja HR-tehtavissa

- Valmentajana Team Titaanit, apuvalmentajana OVO team,
ohjaajana Taapero-jumpassa. Valmentanut aiemmin useita vuosia
QOVOn tyttojen ja nuorten kilpajoukkueita.

Pauliina Lauri, 1994 / Fotonit 2010
- Opiskelija, Haukilahden lukio,
- Voimistelee OVO:n esiintymisryhmassa

Anni Lehtonen, 1990 / Deltat 2008, 2009

- Liikunnanohjaaja-opiskelija, Haaga-Helia Ammattikorkeakoulu

- Ohjaajana Heinolan voimisteluseurassa 2-6 vuotiaiden likunta-
leikkikoulussa

Anni Lindstrom, 1989 / Deltat 2008
- opiskelija

Joanna Miettunen (0s.Savolainen), 1985 / Dynamot 2006
- Tyoskentelee Kaipaus Oy:ssa
- Valmentajana Magneetit -joukkueessa

Eeva-Leena Niemeld, 1988 / Deltat 2009
- Oikeustieteen opiskelija, Helsingin yliopisto

Aino Niittyla, 1986 / Dynamot 2006

- Opiskelija, Helsingin kauppakorkeakoulu

- Fosforeiden apuvalmentaja, SM-tason tuomari rytmisessa
voimistelussa. Apuvalmentaja Fotonit 2010

Noora Pohjanen, 199x / Fotonit 2010
- Opiskelija, Haukilahden lukio
- Ompelee OVON joukkueille esitys- ja kisapukuja

Jaana Puupponen
- Baletinopettajana Fotoneille

Aino Poytaniemi, 1994 / Fotonit 2010
- Opiskelija, Haukilahden lukio
- Voimistelee OVO:n esiintymisryhmasséa

Jarmo Rastas
- Baletinopettajana Dynamoille

Victoria Ristikangas, 1994 / Fotonit 2010
- Opiskelija
- tydskentelee perheyritys BoMentiksessa valmennusassistenttina

Outi Saari 1988 / Deltat 2009
- Opiskelija, Helsingin Kauppakorkeakoulu
- Valmentaa Tapiolan Voimistelijoissa

Inka Saini, Apuvalmentaja Dynamot 2006, Deltat 2008, 2009,
Fotonit 2010

Julia Salonen, 1990 / Deltat 2008
- Opiskelija, Turun Kauppakorkeakoulu

Rebecca Sutton, 1994 / Fotonit 2010
- Opiskelija, Haukilahden lukio
- Voimistelee OVO:n esiintymisryhmassa

lida Taari, 1990 / Dynamot 2006, Deltat 2008, 2009
- Opiskelija, Helsingin yliopisto

Mila Tanttu, 1990 / Deltat 2008, 2009
- Opiskelee kauppa- ja oikeustieteita Itavallassa Universitat
Salzburgissa, seka germaanista filologiaa Helsingin yliopistossa.

Juuli Topp, 1984 / Dynamot 2002, 2003, 2004
- KTM, Financial Controller / Vahanen-yhtitt

Paula Thesleff, 1983 / Dynamot 2002, 2003, 2004, 2006, Deltat
2008

- Tanssija, psykologi

- OVOn Magneettien joukkuevoimistelukoreografi. Ollut mukana
OVOn joukkueiden valmennuksessa.

Sara Tornqvist, 1983 / Dynamot 2002, 2003, 2004, 2006
- Tydskentelee Barona Logistiikka Oy:ssa
- Toiminut ohjaajana OVOnN harrasteryhmissa

Johanna Vikkula, 1993 / Deltat 2009, Fotonit 2010
- Opiskelija, Haukilahden lukio
- Voimistelee OVO Teamissa

Veera Vilo, 1990 / Deltat 2008
- Opiskelee nayttelemista Walesissa

Sanna Virtanen, 1993 / Fotonit 2010

- Opiskelija, Pohjois-Tapiolan lukio

- OVOn TitaanitN-joukkueiden omavalmentaja, Titaanit 2000 ja
2001 joukkueiden apuvalmentaja, harrasteryhméaohjaaja.

Sara Vélimaa, 1993 / Fotonit 2010

- Opiskelija

- Valmentajaa Indiumit 02-03 —joukkueita ja pikkurytmisia OVOssa
- Voimistelee OVO:n esiintymisryhméassa

Jaana Widenius (0s. Asikainen), 1976, Apuvaimentaja Dynamot
2002, 2003



Omatoiminen liikunta tukee lajiharjoittelua

Urheilua ja likuntaa harrastetaan ohjatusti seuroissa entistd enemman,

mutta muu fyysinen aktiivisuus on vahentynyt. Liikkuvuusharjoittelua

ei tule usein omassa lajiharjoittelussa tarpeeksi, joten lapsen ja nuoren

on tarkeaa likkua myds omatoimisesti. Aiernmin lapsi likkui luonnol-
lisella tavalla omatoimisesti, huomaamatta ja monipuolisesti. Nyt on
aika tehda jotain!

Tana paivana on ensiarvoista, ettéd perustaito, peruskunto ja lihas-
voima omatoimisesti tehtyina tukisivat paremmin oman lagjin harjoitte-
lua. Liian aikaisin pelkk&an lajiharjoitteluun paneutuminen voi johtaa

usein vain tiettyjen fyysisten taitojen kehittymiseen, lajissa kehittymisen
rajoittumiseen seka rasitusvammoihin. Liilkkumisen monipuolisuutta ei

voi likaa korostaa.

Titaanit-ikékauden (10-12v.) vastuuvalmentaja Anne Niemenkari
on huomioinut voimistelijoiden kesaharjoittelussa omatoimisen liikkun-
nan tarpeen lajiharjoitteiden liséksi. Han on kirjannut ohjeisiin, etté jo-

kaisella tulee olla vahintaan kaksi kertaa viikossa omatoimista likuntaa
lajiharjoitteiden liséksi. Monella tytéllda omatoimisen harjoittelun maara

onkin ollut 1ahes jokapaivaista. Liséksi han on keskustellut asiasta
vanhempainilloissa ja muistuttanut asian tarkeydesta.

Anne kannustaa my6s puheissaan omatoimiseen liikkuvuusharjoit-
teluun ja likkeiden harjoitteluun.

—0On hyva, etté voimistelijat tekevat itsendisesti sellaista oheishar-
joittelua, joka ei ole valmentajan suunnittelemaa, Anne kertoo.

Keséisin on ulkona likkumiseen monenlaisia hyvié lajivaintoehto-
ja: lenkkeily, kavely, pallopelit, pihaleikit ja uinti. Nama lajit kehittavat
erilaisia ominaisuuksia kuin voimistelu ja liséksi ne ovat helppoja har-

rastaa itsendisestikin. Anne uskoo, etté kesalla ulkosalla tulee likuttua
helpommin ja enemman, mutta toisaalta talvellakin on hyvia mahdolli-

suuksia — luistella, hiintaa, lasketella tai vaikka leikkia lumisotaa.
—Jo terveyden kannalta kaikkien lasten ja nuorten tulisi likkua va-

hintdan kaksi tuntia padivassa. Huipulle tahtaavilla urheilijoilla kokonais-

likuntamaara alle 15-vuotiaana tulisi olla vahintaan kahdeksantoista
tuntia, Anne huomauttaa.

Jatkuva halu menné eteenpéin

Valmennuspaallikké Anne Niemenkarin mukaan OVOlla on
erinomaisia vahvuuksia, ajatellen seuran tulevaisuutta lajiensa
ja etenkin joukkuevoimistelun huippuseurana. Han korostaa,
etta seuralla on jatkuva halu menna eteenpéain ja kehittya entista
paremmaksi.

- OVOn valmennus on ammattimaista ja se jakautuu entista
laajemmalle. Tama tarkoittaa ennen kaikkea sita, ettéa osaamista
jaetaan seuran sisalla eteenpdin, sanoo Niemenkari.

Valmennuksen ammattimaisuudesta puolestaan kertoo hyvin
toimiva valmennusjariestelma. Merkittavalta osaltaan tama on
vaikuttanut myds siihen, ettd OVOn joukkueisiin on jatkuvasti
paljion halukkaita voimistelijoita.

Osaamista ja kiinnostusta taytyy pitaa ylla jatkuvasti. Laake-
reille ei saa jaada lepaamaan, vaan tulevina vuosina on tehtava
edelleen paljon ja pyyteetonta tyota nuorten ja huippuvoimisteli-
joiden valmennuksen eteen.

- Voimistelijan uran pidentdminen on tarkead. Edustusjouk-
kueeseen on hyva saada yli 20-vuotiaita voimistelijoita. Tata
tuetaan muun muassa toimivia tukimenetelmia I6ytamalla.

Kaikkineen Niemenkarin mukaan urheilullisen elaméantavan
arvostuksen nostaminen on avaintekija kehitykselle. Voimisteli-
joiden on oltava ylpeita omasta urheilijaidentiteetistaan. Samoin
fysiikan kehittaminen yksildtasolla korostuu entisestaan.

Omatoiminen likunta eri tavoilla eli sen monipuolisuus on kaiken a
ja 0. Sen tulee kehittdd nopeutta, aineenvaihduntaa, lihaskuntoa ja
voimaa seka luustoa ja muita tukielimi, taitoa ja tekniikkaa ja liikku-
vuutta. Liikkkumalla oppii my&s valttémaan tapaturmia, silld likkumat-
tomana on alttimpi loukkaantumisille. Monipuolisesti harrastamalla
myds fyysisté aktiivisuutta tukevat perustaidot, kuten motoriikka ja
tasapaino, paranevat. Omatoimisesti toteutettu taitoa kehittava liikun-
ta vahenee ian myo6ta, mista voi aiheutua kehon hallinnan yksipuolis-
tumista ja opitun taidon vakiintumattomuutta. Kokonaislikuntakerrat ja
likkumisaika vahenevat ian myota, mutta lajiharjoittelun lisd&ntyminen
ei yksin korvaa vahenemista. Liikuntatuokioksi riittda vahintaan kym-
menen minuutin yht&jaksoinen fyysisesti aktiivinen toiminta.

Lapsen on hyva saada kokeilla, tutkia ja valilla tehda virheita — tama
kasvattaa hanta ihmisena. Pelit ja leikit, joissa sattuu ja tapahtuu,
tukevat lapsen motoristen taitojen lisdksi ongelmanratkaisukykya, so-
siaalisten taitojen ja tunnealyn kehittymisté. Lilkunta tarjoaa positiivisia
kokemuksia ja elamyksia seka vaikuttamisen mahdollisuuksia. Liikunta
vaikuttaa my6s oppimiseen, vireystilaan ja keskittymiskykyyn, johon
liikunta on erinomainen ladke.

OVO:ssa on lapsille 39 ja nuorille nelja harrasteryhmaa, joita veta-
massé on 41 ohjaajaa. Koko seurassa on 79 ohjaajaa ja valmentajaa,
joista siis suurin osa on mukana lasten ja nuorten harrastetoiminnas-
sa. Syksyn 2011 OVO:n lasten ja nuorten harrasteryhmista [6ytyy mo-
nenlaisia vaihtoehtoja: Vauvajumppa, Taaperojumppa, Nuppujumppa,
Satumusiikkilikunta, Pikkurytmiset, Akrobatiavoimistelu, Oheisbaletti,
Liikkari, Poikien tempputanssi, Urheilukoulu, Aikuinen-lapsi, Sisarus-
ryhma, Mix Dance perus/jatko ja Voimistelu.

Harrasteryhmépohjalta voi ponnistaa kohti valmennusryhmaé, joita
on kaksikymmenta. Valintatilaisuuksia Ovo:ssa jarjestetaan kaksi ker-
taa vuodessa. Seuraava on jo 8.12.2011.

L&hde: Nuori Suomi, ovo.fi

Tarkempaa tietoa laatuaakkosista www.olarinvoimistelijat.fi/
harrasteryhmat/lapset_ja_nuoret/.

Harrastetoiminta perustuu laatuun ja
tarjontaan

OVOn harrastetoiminnasta vastaava Anu Vartiainen kiteyttaa
tulevaisuuden menestymisen harrastetoiminnassa tarjontaan ja
laatuun.

—Meilla on tarjota harrastetunteja kaiken ikaisille likkuijille
vauvasta vaariin. OVOssa tydskentelee paatoiminen tyontekija,
joka kehittaa lasten- ja nuorten harrasteryhmien tuntisisaltoja ja
-tarjontaa ammattimaisesti, kertoo Vartiainen.

OVOn harrastetoiminnalla on laatukriteerit, joiden avulla seura
kykenee takaamaan erittéin laadukkaasti suunnitellut ja toteute-
tut kausiohjelmat. Sen pohjalta kehitetdan eteenpéin. Tama
tarkoittaa muun muassa tuntitarjontaa uusille alueille Espoossa,
ammattiosaamisen tarjoamista muiden espoolaisten urheiluseu-
rojen valmennuksen tueksi seka aikuisten innostaminen mukaan
likuntaan, jos syysta tai toisesta likunta on jaanyt taka-alalle.

—Meista tulee Sinettiseura. Saamme Espoon kaupungilta
salivuoroja uusilta alueilta, jolloin pystymme tarjoamaan lahilii-
kuntaharrastuksen yhd useammalle espoolaiselle. Tarjoamme
lapsille mahdollisuuden harrastaa seurassamme monipuolisesti
useamman kerran viikossa. Esimerkiksi 8-vuotias voi kayda kol-
mella erilaisella tunnilla vikossa, toteaa Vartiainen.

Olympiaunelma tahtena taivaalla

Rytmisen maajoukkue, MM-kilpailut / Olympiakarsinta 2011

30-vuotisjuhlaansa viettavan OVOn mielessa eldd unelma olympialai-

sista. Miten joukkuevoimistelusta tulee joku paiva olympialaji? Unelma
elad myds monen voimistelijan mielessa. Miten minusta tulee huippu,

joka joku péiva nousee olympiamatolle?
OVO on jo nyt joukkuevoimistelun maailman huippua. Siitd kertoo

useat maailmanmestaruudet vime vuosilta. Rytmisen voimistelun hy-

vat sijoitukset kotimaisissa ja kansainvalisissa kisoissa luovat pohjaa
nousujohteiselle kehitykselle sillakin saralla.
Rytminen voimistelu on olympialaji jo nyt, joten lajin harrastajien

olympiaunelma voi olla jo askeleen lahempéana verrattuna joukkuevoi-

mistelijoihin.

—Unelmia pitaa aina olla. Muuten vaikea nahda, etta edes prosessi

tavoitteen saavuttamiseksi voisi koskaan kaynnistya. Ja unelmien

eteen pitdad tehdé kovasti t6itd, muuten ei tule huipuksi, korostaa Suo-

men Olympiakomitean kehityspaallikkd Asko Harkdnen.

Han myos toteaa, ettd prosessin pituutta ei pida miettia, vaan tar-
keintd on urheilijan oma motivaatio ja hyva porukka ympaérilla.

—Téarkeaa on, etta pitaa itse omasta lajistaan riittavan paljon. Hyva
yhteisd® ympaérilla on merkittava voimavara. Yksildlajeissa pyritaan
nykyisin harjoittelemaan ryhmissa. Jos joku onnistuu, se on kaikkien
ilo. Naméa yhdessé luovat mahdollisuuden siihen, ettéa prosessi kohti
huippua voi kaynnistya.

Joukkuevoimistelun tie olympialajiksi on kuitenkin pitké. Kesakisojen

— johon voimistelu kuuluu — urheilijakiintioksi on sovittu hivenen yli 10
000 urheilijaa. Taynna olevaa kiintiéta ei nailla nakymin lisata, joten
lajien tai urheilijoiden maaran pitéisi vahentya.

—Prosessi olympialaisten kisalajiksi kestaa tyypillisesti yli kymmenen

vuonna. Usein uusi laji valitaan ensin naytdslajiksi parin olympiadin
ajaksi, jonka jalkeen voi olla mahdollisuuksia nousta kisalajiksi, taus-
toittaa Harkonen.

Prosessi vaatii valtavasti toita kansainvaliselta lajilitolta. Se ei ole
helppoa, mutta jos asialle ei tee mitaan, ei kukaan tule pyytamaan-

kaan. Avainasemassa ovat kansainvalisen lajiliton aktiivisuus kansain-
valisen olympiakomitean suuntaan, ja puolestaan kansallisten lajiliitto-

jen aktiivisuus omaan kattojarjestoon.

30-vuotias ovolainen

1. Kuka olet?

Jenni Juutilainen, Dynamot-maailmanmestari, entinen Molekyylit-
joukkueen valmentaja ja monen erijoukkueen apuvalmentaja
seka pikkurytmisten ohjaaja.

2. Kuvaile itseasi kolmella sanalla?
Aiti, 148Kari, valmentaja

3. Miten olet mukana OVOn toiminnassa télla hetkella?
Kayn pyydettédessa katsomassa joukkueiden ohjelmia ja annan
vinkkeja erityisesti likkeiden virtaavuuteen ja vartalotekniikkaan.
Lisaksi olen kilpatimin jasen. Kayn myos itse OVOn jumpissa ja
taaperojumpassa.

4. Miten olet tullut mukaan toimintaan ja kauanko olet ollut
mukana?

Aloitin harrasteryhmassa 8-vuotiaana vuonna 1990 eli pian tulee
22 vuotta tayteen.Valmentamisen aloitin 1998.

5. Mita OVOlaisuus on antanut ja opettanut?

OVO on antanut upeita ystavyyssuhteita, elamyksia seka ilon kyy-
neleitéd. OVOlaisuus on opettanut tiimitydskentelya, yhteen hiileen
puhaltamista, kommunikointitaitoja, padmaaratietoisuutta seka

noyryytta.

6. Kolme adjektiivia, mitkd kuvaavat OVOa mielestasi
parhaiten?
Menestyva, edistyksellinen, visionaarinen

7. Mita haluaisit kehittaa OVOssa?

Lasten tuntien ja harjoitusten leikillisyytta ja monipuolisuutta.
Valmentajien yhteisty6ta, verkostoitumista, tydnohjausta

ja tukitoimien ammattimaisuutta.

8. Muut harrastuksesi ja suosikkilajisi?

Harrastan jumppien liséksi lenkkeilyé ja ulkoilua. Pidan myos
ruoanlaitosta ja leipomisesta. Seuraan kaikenlaista urheilua, mm.
taitoluistelua, uimahyppyja ja yleisurheilua.

9. Tulevaisuuden haaveesi OVOssa/voimistelun parissa?
Haluaisin jakaa paremmin kokemustani ja osaamistani niin kilpaval-
mennuksen kuin harrastejumpan saralla.

10. Mika on paheesi?
Epéajarjestelmallisyys

11. Mika on hallitseva
luonteenpiirteesi?
Rauhallisuus

12. Toiveammattisi
lapsena?
3-4-vuotiaana vauvan-
hoitaja ja kampaaja

13. Paras OVO/
voimistelumuistosi?
Kaikista eniten olen aina
pitanyt tavallisesta, arkisestaharjoittelusta. Mieleenpainuvimmat
menestyksen ja ilon hetket ovat olleet valinta kansainvalisiin Pink-
kisoihin vuonna 1999 seka tunnelma ensimmaisen MM-kullan
jalkeen 2002.

Jenni lastensa Rasmuksen (3-v.) ja
Eelinin (1-v.) kanssa




Olarin Voimistelijat (OVO) on vuonna 1981 perustettu
espoolainen harrastelikunnan ja huippuvoimistelun seura.
Seurassa on yli 1600 jasenta (2010). Seurassa on 73 harraste-
ja valmennusryhmaa, joiden toimintaa vetaa yhteensa 80 ohjaa-
jaa ja valmentajaa. Paatoimisina OVOssa tydskentelee paaval-
mentaja, valmennuspaallikkd, nuorisopaallikkd, ammattivalmen-
taja seka toimistopaallikko.

OVOn painopistealueena ovat lapset ja nuoret, jotta heille
voidaan tarjota terveytta edistava harrastus lapsuudesta alkaen.
Harrasteryhmia on yhteensa 53, joissa on yli 900 osallistujaa jois-
ta noin 200 aikuisia, loput lapsia ja nuoria.

OVOn kilpatoiminnan piirissé on 20 valmennusryhmaa ja yli
200 voimistelijaa. Tavoitteena on tuottaa pitkajanteisesti uusia

joukkueita, jotka juniori- ja seniori-idssa yltavat maailman huipulle.

Paavalmentaja Anneli Laine-Naatanen katsoo puolentoista
vuosikymmenen OVO-kokemuksella optimistisesti tulevaisuu-
teen kilpa- ja huippu-urheilun saralla.

— Kilpatoiminnan kannalta nékymat ovat loistavat. Seura kas-
vaa ja samalla ammattivalmentajien maara lisaantyy. Nykyaan
yhden sijaan meita on viisi taysipaivaista tyontekijad. On mahta-
vaa kun niin moni pystyy ottamaan vastuuta seurasta. Lukuisis-
ta talkootydn tekijdistd puhumattakaan, kiittelee vuonna 1995
OVOon tullut paavalmentaja.

— Pysyédksemme mukana huipulla, avainasemassa on posi-
tiivisen iimapiirin pitdminen seuran toiminnassa kaikilla tasoilla,
joka vastaisuudessakin vaatii kaikilta seuraihmisilté paljon. Hy-
vaa ja menestyksekasta seuraa ei tehda muulla kuin positiivisel-
la hengelld ja kovalla tyolla, Anneli kiteyttaa.
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