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Ovolaiset mukana Seurasydén-kampanjassa
#seurasyddn #voimistelu




Uusi upea voimisteluhalli
rakennettiin talkoovoimin

ARBEAEY

Voimistelun huippu-urheiluolosuhteet laajenevat Espoossa
entisestadn. Syksyn aikana valmistui uusi upea voimistelu-
halli, OVO Training center 2, Kiloon.

Olarin Voimistelijoiden kayt6ssa olevat voimistelun huippu-
urheiluolosuhteet Espoossa tuplaantuvat. Jatkossa kaikki val-
mennusryhmien voimistelijat pystyvat harjoittelemaan upeissa
puitteissa. Seura vuokrasi Kilosta hallitilan, johon tehtiin lauan-
taina 24.8. talkoovoimin 600 neliota joustolattiaa. Samaan
halli-kompleksiin on tulossa mahdollisuus harrastaa monia eri
urheilulajeja. Alusta saakka ovolaisten naapurina hallissa on
toiminut salibandyseura Northern Stars.

Kuvat: Ovolaiset vanhemmat ahkeroivat 600 nelién kanveesin
yhden talkoopdivén aikana.
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Kanveesi talkoilla

Kisakallion Marko Ruti teki hallitilaan olosuhdekartoituksen ja
avusti kanveesin materiaalien toimituksessa. Lattia paatettiin
rakentaa talkoovoimin ja rakennusurakkaan varattiin kaksi pai-
vaa. Homma aloitettiin palikoiden liimaamisella vaneriin.
Joustolattia eli kanveesi koostuu neljasta kerroksesta. Alim-
maiseen vaneriin on liimattu kiinni joustohuopapaloja. Toinen
vanerikerros on porattu kiinni alempaan vaneriin limittain.
Ndiden kerrosten paélle tulee voimistelumatto.

— Kisa-alueet tehtiin kestdvasta koivuvanerista, sivun lammit-
telyalueet puolestaan mannystd, kertoo Marko Kapanen, OVO
Teamin jojo ja toinen rakennusurakan tyénjohtajista.

— Vaikeinta oli mittaaminen niin, etta kaikki olisi varmasti
suoraa. Mutta mukavassa porukassa homma eteni mieletto-

man hyvin, sanoo toinen tydnjohtaja ja innokas talkoolainen
Juha Helin.

Ovolaiset vanhemmat olivat niin ahkeria, etta lattia valmistui
yhdessa pdivdssa ja sunnuntaiksi varatut talkoiden tyévuorot
peruttiin kokonaan.

lhan(a) oma halli

Hyvét harjoitusolosuhteet ovat tarkeat monella tapaa. Voimis-
telijoilla on tilaa harjoitella turvallisesti ilman pelkoa liiasta
ahtaudesta. Kilon hallilla mahtuu harjoittelemaan nelja jouk-
kuetta yhta aikaa. Kaiken kaikkiaan voimisteluhallia kayttaa
sadannollisesti kymmenkunta joukkuetta ja rytmisen voimiste-
lun ryhmaa. Valmentajat kiittelevat hallin avarien tilojen lisdksi
luonnon valoa ja hyvin alkanutta yhteisty6td muiden seurojen
kanssa.

—Tuntuu, ettd menee omalle hallille. Tila on siisti ja kaikki on
uutta. Viimeisena saimme kanveesin paalle uudet voimistelu-
matot, jotka innokas valmentajien porukka laittoi paikoilleen.
Kaikki on tehty yhteisty6ssa toisten seurojen kanssa lasten
parasta ajatellen, kertoo valmentaja Jenni Merra.

— llma uudessa hallissa on tosi hyva ja sielld on paljon tilaa
harjoitella, sanovat OVO Kilpa Junior -joukkueen voimistelijat
Emilia Jarvenpad, Saara Hyttinen ja Tiia Merildinen yhdesta
suusta.

Valmentajat voivat pitda omalla hallilla tunteja perakkain,
eika aikaa kulu turhaan eri harjoituspaikkojen valilla kulkemi-
seen. Lisaksi omalle hallille voi jattaa tavaroita, esimerkiksi
mankkoja ja voimisteluvalineita. Se lisaa paljon tyoskentelymu-
kavuutta, kun tavaroita ei tarvitse roudata paikasta toiseen.

Melua ja kodikkuutta

Ainoana huonona puolena ja kehityskohteena Jenni mainitsee
hallin kovan melutason ja kaikuvat danet.

— Salibandy-pelien aikana musa ei kuulu voimisteluhallin
puolella. Tyon alla on lisata danieristysta tilojen vilille. Valisei-
nan ja -verhon lisdksi suunnitteilla on danieristavan kankaan
asennus tilojen valiseindan katon rajaan, joka talla hetkelld on
avonainen. Tamakin asia jarjestyy, kun yhdessa tehdadan, sanoo
Jenni.

Voimistelijat ja vanhemmat murehtivat aluksi uuden hallin
sijaintia, mutta nyt he I6ytdneet monia kulkureitteja Kiloon.

— Aluksi tuntui, ettd halli on tosi kaukana, mutta sitten taju-
simme, ettd juna-asema on ihan hallin vieressa. My6s bussilla
padsee hallille harjoittelemaan, kertovat Emilia, Saara ja Tiia.

Kilon urheilutalossa on paljon tilaa, ja siksi sinne on sisustet-
tu ovolaisten vanhempien voimin kodikas taukotila. Sohvilla
voi rentoutua ja lukea. Tilassa on runsaasti tuoleja ja poytia,
joita voi hyodyntaa laksyjen tekoon ja valipalojen syomiseen.
Vanhempainillat ja muut kokoukset onnistuvat myos isossa
taukotilassa.

— Hienoa, etta voimistelijoilla on mukava tila, jossa voi odot-
taa harjoitusten alkua tai kyytia kotiin, iloitsee Jenni ja kiittelee
samalla projektiin osallistuneita aktiivisia ovolaisia vanhempia.

— Taukotila on ihan paras, kun siella voi tehda laksyja. Kaap-
peihin voi jattaa tavaroita ja jadkaapissa voi sailyttaa evaita,
sanovat Emilia, Saara ja Tiia.

OVO TRAINING CENTER 2 (OTC 2)

OVO Training center 2 -halli sijaitsee Epoon Kilossa
aivan Keron aseman vieressa, osoitteessa Kutojantie
12. Samassa hallitilassa toimii Olarin Voimistelijoiden
lisaksi mm. nais- ja tyttdsalibandyn erikoisseura
Northern Stars.

OVOn uuteen hallitilaan Kilossa mahtuu kaksi
rytmisessa voimistelussa ja joukkuevoimistelussa
kaytossa olevaa kilpailualuetta (13m x 13m) seka noin
200 neliéta lammittelytilaa. Hallissa on tarvittava
korkeus (8-9 metrid) rytmisen voimistelun véilineiden
heittoja varten. Lisdksi varusteluun kuuluvat matot,
puolapuut, balettitangot ja peilit seka kodikkaaksi
sisustettu taukotila evaiden syomista ja laksyjen tekoa
varten.

Nyt voit tukea voimisteluhalliprojektia!

IImoittaudu halliprojektin tukijaksi valitsemallasi
summalla tai ostamalla palan kanveesia tai puolapuut
halliin 100 eurolla.

Lue lisaa: www.olarinvoimistelijat.fi/seura/

ovo_training_center/kilo




Ovolaiset ovat osallistuneet syksyn aikana
ahkerasti Seurasydan-kampanjaan, jossa
liputetaan seuratoiminnan yhteisollisyytta.
#seurasydan #voimistelu

Uudella Kilon hallilla juhlistettiin ensimmaista
kertaa seurapaitapaivaa 24.9.2019.

Mukana oli upea joukko turkoosipaitaisia
ovolaisia.

(kuva juhlista oikealla ja suoraan alla)
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Gymnaestradan taika

Neljan vuoden vilein, seitseman paivaa, yli 200 esitysta

ja yli 18 000 voimistelijaa. Moni saattaa ihmetella, mika
saa vuosi toisensa jilkeen tuhannet ihmiset ympari
maailman matkustamaan tapahtumaan, jossa ei kilpailla.
Gymnaestradassa kayneille asia on kuitenkin pdivan selva.

World Gymnaestrada on kansainvalisen Voimisteluliiton
organisoima, kaikille avoin voimistelun suurtapahtuma, joka
kokoaa kaikkien voimistelulajien harrastajat neljan vuoden
valein viikoksi yhteen juhlistamaan voimistelun ilosanomaa.
Mutta mista Gymnaestradan koukuttava taika syntyy?

— Gymnaestrada pitda kokea, jotta sen ymmartaa, toteaa
Olarin Voimistelijoiden Gymnaestrada-gymppina toiminut
Pirjo Suomalainen. Gymppi on seuran yhteys- ja vastuuhenkilé
tapahtuman osalta.

— Lahtemista ei tarvinnut sen kummemmin miettia. Kun
tapahtuman on kerran kokenut, siihen haluaa osallistua
vha uudelleen, jatkaa OVOn Olenaisissa voimisteleva Inka
Saarinen, jolle heina-kuussa 2019 Itdvallan Dornbirnissa
jarjestetty kuudestoista World Gymnaestrada oli jo neljas laa-
tuaan.

Tapahtuman kansainvalisyys on tehnyt myos Janne
Jarvenpdaahan vaikutuksen.

— Eri kulttuurien edustajilla on suuri merkitys tunnelman
syntymiseen, toteaa Quut-ryhmassa voimisteleva Janne.

Esiintymisen ilo

Gymnaestrada on kuuluisa esitysten maarasta. Yhteen viikkoon
mahtuvat avajaiset, avajaismarssi, kaupunkilavaesitykset,
ilta- ja halliesitykset, kenttdaohjelmat, kyldjuhlat ja nayttavat
paattajaiset. Tapahtumaviikon aikana kahdeksassa hallissa
pyorii taukoamatta satoja esityksid, kenttdaohjelmat tayttavat

stadionit kolmesti viikon aikana, eika koskaan voi tietda, milloin
nurkan takaa eteen tupsahtaa spontaani voimistelushow.

— Gymnaestradassa jokainen on vuorollaan valokeilassa.
Sen lisaksi ettd paasee itse voimistelemaan, viikon aikana saa
my®&s nahda paljon erilaisia ohjelmia kaikkien voimistelulajien
ja tyylien kirjossa, kertoo OVOn Olenaisissa vuodesta 2015
Iahtien voimistellut Sari Turunen-Zwinger.

Tapahtumaan osallistuminen antaa my0s vaihtelua kotisalin
treeneihin. Festivaalissa voi pitdd hauskaa samanhenkisten

Kuva ylld: Ovolaiset Energian ympdréimd -kenttdohjelmassa, jonka
koreografian on suunnitellut Eerika Laalo-Hdiki6.

Kuva oik ja alla: OVOn Magic of the Finnish Winter Night -hallindytos
oli yksi kahdeksasta Voimisteluliiton Dornbirnin Gymnaestradaan
valitsemista hallindytéksistd.

Kuvat: Copyright World Gymnaestrada 2019 - Fototeam DIGITAL.

WORLD

CYMNAESTRADA

ihmisten kanssa, ilman etta tarvitsee mitata paremmuutta.

— Kivointa oli esiintya isossa ryhmassa, kun yleensa kilpailen
yksin, kertoo rytminen voimistelija ja OVOn Gymnaestrada-
ryhméan kuopus Elsa Heinonen.

Yhté& suurta voimisteluperhettd

Gymnaestradan henki tarkoittaa ennen kaikkea yhteiséllisyytta
— uusiin seka erilaisiin ihmisiin tutustumista, ystavallisyytta

ja ystavyytta. Kaikki kannustavat kaikkia, koska jokainen on
vuorollaan seké katsoja ettd esiintyja.

— Suurin oivallus itselleni oli se, ettd voimistelun ilo yhdistaa
monenlaisia ihmisid. On mahtavaa tuntea itsensa osaksi
ryhmaa, joka voi vililld olla muutaman kymmenen hengen
kokoonpano ja vélilld taas yli satapdinen joukko, kuvaile
Maija Tommila, Gymnaestradan ensikertalainen, joka toteutti
Dornbirnissa lapsuuden haaveensa osallistua kansainvaliseen
Gymnaestradaan.

Gymnaestrada ei siis ole vain voimistelufestari, vaan sen taika
syntyy tunteesta. Gymnaestrada on esiintymisesta nauttimista,
omiensa kanssa olemista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka
luo unohtumattomia muistoja ja koukuttaa osallistumaan yha
uudelleen ja uudelleen.

— Emmekohdn me ldhde taas neljan vuoden paasta
Amsterdamin Gymnaestradaan, ilmoittavat Elsa, Inka, Janne,
Maija, Sari ja Pirjo ja nauravat.

Tanssillinen voimistelu OVOssa

Helsingissd vuonna 2015 jarjestetyn Gymnaestradan jalkeen
tanssillisessa voimistelussa tapahtui yleisoryntays. Suosion

myota myoés OVOon perustettiin uusia tanssillisen voimistelun
ryhmia.

— Gymnaestradasta tutut esiintymisen ilo ja yhdessa tekemi-
nen ovat tanssillisen voimistelun kulmakivid. Uskon, ettd sen
vuoksi moni Gymnaestradan kokenut on valinnut tanssillisen
voimistelun lajikseen, pohtii OVOn tanssillisen voimistelun
Quut ja Olennaiset -ryhmien koreografi ja valmentaja Marja
Kallioniemi.

Tanssillinen voimistelu yhdistda nimensa mukaisesti voimis-
teluun tanssillista ilmaisua. Siind yhdistyy perusvoimistelu-
taitoihin liikkkeiden keskustalahtoisyys ja virtaavuus seka
voimistelijoiden ilmaisullisuus ja ohjelman monimuotoisuus.

— Tanssillista voimistelua, eli tuttavallisemmin tanvoa, on
mahdollisuus harrastaa kevyemmin kuntoilumielessa tai
tavoitteellisemmin esiintyen tai kilpaillen. Sitd voi harrastaa
lapi elaman, lapsena, nuorena, aikuisena senioriksi asti.
Tanvon valmennus kehittyy seurassa jatkuvasti, ja nykydan
lajia voi harrastaa OVOssa kolmessa eritasoisessa aikuisten
ryhmdssa, seka uutuutena nyt myds nuorten tanssillisen
voimistelun ryhmassd, Marja kertoo. Nuorten ryhmasta on
tarkoitus muodostaa oma kilpaileva ryhmansa tanssillisen
voimistelun yli 20v. -sarjaan.

Kiinnostuitko? Rohkeasti mukaan vaan!
Lisatiedot ja ilmoittautuminen ovo.fi

Tanssillinen voimistelu 19-25v.
Maanantaisin klo 18:30-19:30

Kuitinméen koulu (A-rakennus)
Ohjaajana Sanna Makela







Olympiaunelma elaa

AzerbaidZanin Bakussa kisattiin syyskuussa rytmisen
voimistelun MM-kilpailut. Talla kertaa pelissa oli enemman
kuin pelkat arvokisamitalit, silld samalla jaettiin ensimmai-
set paikat Tokion kesaolympialaisiin 2020. Mukana viikon
kestaneessa kisassa nahtiin Olarin Voimistelijoiden edustus-
urheilijat Rebecca Gergalo ja Aurora Arvelo valmentajansa
Larisa Gryadunovan johdolla.

Pienestd kiinni

Rebecca kisasi rytmisen voimistelun MM-kisoissa kaikilla
neljalla valineelld (pallo, nauha, keilat ja vanne) viikon
aikana, ja suoritti ohjelmansa tasaisen vahvasti. Alkukilpailun
perusteella 24 parasta voimistelijaa kilpaili perjantaina MM-
sijoituksista ja 16 edustuspaikasta Tokion olympialaisiin.
Finaaliin huomioitiin neliottelun kolmen parhaan valineen
tulos, joka Rebeccan osalta riitti sijaan 28/116. Koska edell3
oli kahdesta maasta enemman kuin kaksi voimistelijaa, paatyi
Rebecca lopulta 2. varasijalle finaaliin.

— Kisat menivat mielestédni hyvin, ja olemme Larisan kanssa
tyytyvaisia tulokseen. Finaaliin paasy oli talla kertaa pienesta
kiinni, vain 0,25 pisteestd, mutta sellaista se joskus on.
Kokonaisuutena oli mahtava fiilis ja olen iloinen, etta pystyin
jalleen ndyttdamaan yleisolle puhtaita suorituksia, kertoo
Rebecca.

— MM-kisat olivat jannittavat koska ne olivat tarkeat kilpailut,
eika virheilta valtytty. Kokonaisuutena kilpailu oli onnistunut,
eika suuria virheitd paassyt tapahtumaan. Pisteet olivat hyvat,
vaikka ne eivét riittdneet 24 parhaan joukkoon. Vaikka finaaliin
ei paasty, niin olemme kuitenkin tyytyvaisia, silld Rebecca teki
kaiken minka pystyi, pohtii valmentaja Larisa.

Talla kertaa olympiaunelma ei kdynyt toteen. Kaikki on
kuitenkin vield mahdollista, silld lisda edustuspaikkoja on
tulossa jakoon kevaan 2020 maailmancupin osakilpailuissa
seka EM-kisoissa. Rebeccan valmentajalla Larisa Gryadunovalla
on selked ajatus siitd, mihin nyt panostetaan.

— Rebeccalle tehddan uudet ohjelmat syksyll3, ja niihin
lisatddn enemman véli-neen vaikeutta. Vaikeustasoa korotta-
malla pystymme paremmin kilpailemaan olympiapaikoista.
Rebeccalta vaaditaan nyt tarkkaa tekemista ja ahkeraa harjoit-
telua, jotta ohjelmat saadaan kuntoon kevaaksi. Olympia-
paikan saavuttami-nen ei ole helppoa, silld paikkoja on jaossa
yhteensd enaa nelja. Tehtava on erittdin haastava, mutta
aiomme yrittdd parhaamme, Larisa summaa.

Ensimmdiset MM-kisat

Aurora kisasi ensimmaista kertaa uransa aikana MM-kisoissa,
ja teki vakuuttavan debyytin. Nuori voimistelija esiintyi
jannityksesta huolimatta itsevarmasti ja rohkeasti. Han ylsi
kahdella vilineelld neliottelun sijalle 122/167.

Auroran osalta on selvaé, etta Tokion olympialaiset tulevat
liian aikaisin, silld nuori lupaus on vasta hiljattain siirtynyt
naisten sarjaan. Hanen tavoitteensa ovat nyt suunnattu
taitojen hiomiseen ja kokemuksen kerryttamiseen.

— Aurora kisasi oikein hyvin ensikertalaiseksi. Erityisesti
nauhan tekniikkaa kehitimme eteenpain, silld nyt se tarttuu

helposti kiinni kehoon ja siita tulee suuret vahennykset.

Oli hienoa, ettd Aurora osallistui MM-kisoihin ja kerasi
Suomelle pisteitd maakohtaisessa kisassa. Valmistelemme
nyt kevatkautta kohti niin hyvin kuin mahdollista. Aurora on
vield nuori eikd hanelle ole kertynyt paljoa kokemusta, mutta

Kuva: Auroran ja Rebecan lisdksi OTC-hallilla voi néhdéd usein myés Katja
Volkova (oikealla), joka edusti Suomea Rion olympialaisissa 2016.
Nyt Katja valmentaa nuorempia voimistelijoita.

voimme silti yrittda kisata olympiapaikasta kevaalla, kertoo
Larisa.

Aurora kilpailee Lokakuussa Japanissa, ja sen jalkeen
molemmilla voimistelijoilla alkaa valmistautuminen kohti
kevaan ratkaisevia kilpailuita. Kevaalld on luvassa darimmaisen
jannittavia hetkia, kun kisataan viimeisista paikoista Tokion
olympialaisiin — jossa toivon mukaan nahdaan jalleen
suomalaisvaria!
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ECC eli European Construction Company Oy léhti mukaan tukemaan
Olarin Voimistelijoita syksylld 2019

ECCII3 ja OVOlla on paljon yhteisia arvoja, esimerkiksi tyon
tekeminen, silld ajatuksella, ettd pystytdan varmistamaan
lopputulos, joka kestaa aikaa.

Hienoa saada OVOlle uusi yhteistydkumppani, joka uskoo
yhdessa tekemiseen ja yhteisollisyyteen. ECC, kiitos, kun
olette sydamelld mukana rakentamassa espoolaista urheilua,
huippuvoimistelua ja liikunnan iloa.

Miksi halusitte lhteé OVOn kumppaniksi?

ECCn toimitusjohtaja Juha Heindnen kertoo, ettd ECC

halusi lahted OVOn kumppaniksi, koska lasten ja nuorten
liikkuminen on lahelld sydanta. OVOn kanssa l16ytyy myos
yhteisia tavoitteita ja arvoja, kuten se, ettd ty6td oman jutun
eteen tehdaan isolla sykkeelld ja sydamella tavoitteena paras
mahdollinen laatu ja lopputulos, joka kestaa vertailun ja
kantaa pitkalle tulevaisuuteen.

OVOlla ja ECCIl&d on muutakin yhteistd, molemmille tarkeita
asioita ovat ensiluokkainen laatu, ketteryys ja vahva projektien
johtaminen. Yhteisollisyys korostuu molempien toiminnassa.

OVOlaisilla perheilla on nyt mahdollisuus remontoida pienia
ja isoja yrityskohteita tai rakentaa ihan uutta yhteisty6ssa
kumppanimme ECCn kanssa.

Mitd terveisid haluatte sanoa ovolaisille2

— Teette hienoa tyota lasten ja nuorten eteen. Matalan
kynnyksen liikkuntamahdollisuuksille on varmasti tarvetta.
OVOn menestys on seurausta hyvin tehdysta pohjatyosta. Olen
ymmartanyt, ettd OVOssa on paljon ryhmia myos aikuisille,
pitdisi varmaan tulla itsekin salille mukaan, sanoo ECCn
liilketoimintajohtaja Tero Niinivirta ja hymyilee.

ECC:n tydntekijét tekevét laadukasta jélked

ECCn liiketoimintajohtaja Tero Niinivirran mukaan yritys
suoriutuu kaikista tehtavistd laadukkaasti omien tyontekijoi-
densa seka pitkaaikaisten, luotettavien kumppaneiden
ansiosta. Meilta sujuvat niin purku- ja rakennustyot kuin
siivouksetkin. Tyontekijamme hoitavat niin ikdan vaikeita
erityistehtavia, kuten hiljaisten neuvotteluhuoneiden
danieristystoita, jotka vaativat desibelimittauksia.

— Tyon laatu tarkoittaa meille my0s sitd, ettd huomioimme
naapureiden tunteet. Jo ennen téiden aloittamista kerromme
ympariston asukkaille tydsuunnitelmasta ja piddmme heidat
projektin edetessa ajan tasalla. Ndin asiakkaidemme valit
naapureiden kanssa pysyvat hyvind, sanoo toimitusjohtaja
Juha Heinanen.

ECC pitdé kiinni aikataulusta ja kustannusarviosta

— Olemme tunnettuja siita, ettd kunnioitamme sovittua
aikataulua ja tehtya kustannusarviota. Jopa 95 prosenttia
projekteistamme valmistuu suunniteltua nopeammassa ajassa.
Siksi ECC on markkinoiden riskittdmin yhteistydkumppani.

Jo suunnitteluvaiheessa osallistumme |dhtébudjetointiin
yhdessa tilaajan kanssa. Ndin varmistamme, ettd projektin
kustannukset ovat alusta loppuun asti kaikkien osapuolten
tiedossa, eika yllattavia lisdkuluja tarvitse pelats, kertoo
liilketoimintajohtaja Tero Niinivirta.

Oma lasielementtivarasto takaa tehokkaan
toimituksen

Nopeuden varmistamiseksi ECC osti vuonna 2019 virolaisen
lasiseinien ja -ovien toimittajan. Nyt yritys pystyy hankkimaan
tarkeat lasielementit entistdkin helpommin omasta varastos-
taan, joten vaikkapa lasisten liukuovien tilaaminen ja asenta-
minen onnistuu jopa alle kolmessa viikossa.

ECC toimitusjohtaja Juha Heindnen pitda tarkeana,
ettd asiakkaiden liiketoiminta jatkuu mahdollisimman
saumattomasti ilman viivastyksia. ECC pyrkii takaamaan taman
paitsi hyddyntamalld omia varastojaan myos huolellisen
toiminnanohjauksen avulla.
-Kdytdmme omaa toiminnanohjausjarjestelmdaamme, jolle
olemme hakemassa I1SO 9001 -laatusertifikaattia. Lisaksi
Rakentamisen Laatu ry on myontanyt meille RALA-sertifikaatin
osoituksena tyon laadusta, sanoo Heinanen.

ECC rakentaa toimitilat luotettavasti

ECC eli European Construction Company Oy on suomalainen
perheyritys, joka on erikoistunut toimitilojen ja ravintoloiden
muutostoihin.

ECC:n budjetoitu liikevaihto vuonna 2019 on noin kuusi
miljoonaa euroa ja vuonna 2020 tavoitteena kymmenen
miljoonaa. Vuosittain yritys saneeraa noin 10 000 neliometria
toimitiloja.

— Toteutamme ammattitaidolla suuret ja pienet hankkeet,
oli sitten kyseessa toimistohuoneen maalaus, ravintolan
rakentaminen tai kokonaisvaltainen toimitilasaneeraus.
Asiakkaitamme ovat muun muassa Antilooppi, llmarinen,
Sweco ja Elo, kertoo toimitusjohtaja Juha Heindnen.




Rakkaus lajiin vei kauas kotoa

Olarin Voimistelijoiden tarjoamat laadukkaat harjoitusolo-
suhteet ja monipuolinen voimistelulajien tarjonta houkut-
televat puoleensa voimistelijoita, jotka asuvat paakaupunki-
seudun ulkopuolella. Andrea Edmanin ja Helmi Harkosen
osalta rakkaus lajiin on tuonut heidat Vaasasta ja Kotkasta
joukkuevoimistelun naisten edustusjoukkueeseen OVO Team
Esportiin.

Yli 800 kilometria viikossa

Vaasalainen Andrea kay lukiota ja matkustaa kotipaikkakun-
tansa ja Espoon vililld toista kautta perakkain. Han voimisteli
Vaasan Vasamattarien Team Lidia -joukkueessa vuoteen 2018
asti. Kun joukkue lopetti, Andera ei kokenut antaneensa vield
kaikkeaan lajin parissa, ja siksi hdn paatyi pyrkimaan OVOn
naisten edustusjoukkueeseen yli 400 kilometrin pdahan.

— Paadyin padkaupunkiseudulle, koska enoni asuu taallg, ja
siksi minun ei tarvitse asua tdysin yksin. Olarin Voimistelijat
valitsin seuraksi, koska se on iso ja turvallisen oloinen, hdn
muistelee.

Andrea muutti kevadalld 2018 Espooseen ja aloitti uudessa
lukiossa. Han kuitenkin tuli pian siihen tulokseen, ettei se ollut
hénelle paras ratkaisu, ja paatyi vaihtamaan takaisin vanhaan
lukioonsa Vaasaan.

— Olen kiitollinen siita, ettd pystyin jatkamaan voimistelua
myos palattuani takaisin vanhaan lukiooni. Kouluni ansaitsee
isot kiitokset, silld poissaoloja on kertynyt voimistelun myota
aika paljon, Andrea sanoo ja hymahtaa.

Maanantaista keskiviikkoon sekd puolet torstaista Andrea
kay koulua Vaasassa. Torstaina han matkustaa Espooseen ja
juoksee junasta metroon ja suoraan Team esportin harjoituk-
siin. Alkuviikot vaativat omatoimista harjoittelua Vaasassa silla
valin, kun joukkue harjoittelee Espoossa.

— Viime kevadana kavin alkuviikosta vanhan valmentajani jouk-
kueen harjoituksissa treenaamassa, mutta tdna syksyna olen
tehnyt omatoimista harjoittelua kotona. Joukkueen harjoituk-
sissa videoidaan aina ohjelma vahintdan kerran, ja sen avulla

Team Esport -joukkue kisaa syksylld
lyhytohjelmalla naisten sarjassa.

Andrea (kuvassa) ja Helmi voimistelevat OVOn
Team Esport -joukkueessa.

saan tietda alkuviikon muutokset ja tarkennukset. Tarvittaessa
joukkueen kapteeni myds auttaa minua.

Andrealle harrastuksen yhdistiminen muuhun eldmaan on
erityisen haastavaa. Miten koulunkaynnin ja muun elaméan saa
yhdistettya voimistelu-uraan, kun viikoittain viettda 10 tuntia
matkustaen?

— Koulun ja voimistelun yhdistdminen ei aina ole helppoa,
esimerkiksi tana syksyna, kun kirjoitin kolme ensimmaista
ainetta ylioppilaskirjoituksissa. Léheisiltd, opettajilta ja opinto-
ohjaajilta olen kuitenkin saanut paljon tukea.

Ajan hallinta tuntuu olevan avain onnistumiseen. Andrea ker-
too tekevansa usein laksyt neljan tunnin junamatkan aikana,
sillda muutakaan tekemista silloin ei oikeastaan ole. Kiireinen
aikataulu ja kahden paikkakunnan valillda matkustelu ei tee
paljoa tilaa sosiaaliselle elamalle, siksi hetket ystavien kanssa
ovat entista tarkeampia.

— Kavereita en vapaa-ajallani ehdi tavata usein, mutta koulus-
sa heita toki nden. Harjoituksissa tapaan joukkuekavereitani,
joista on tullut minulle ldheisia. Paras ystavani on tana syksyna
muuttanut Helsinkiin opiskelemaan, ja siksi voin tavata hanta
padkaupunkiseudulla, han iloitsee.

Andrean tavoitteena on saada valkolakki joulukuussa 2020.
Han unelmoi opiskelusta ladketieteellisessa, ja aikoo pyrkia
opiskelemaan ensisijaisesti Helsinkiin. Voimistelua han aikoo
jatkaa niin pitkdan, kun kokee, ettd hanelld on vield annettavaa
kilpailuareenoilla. Ja sitdhan viela riittaa!l

Voimistelun peréssé Espooseen

Kotkalaisen Helmin polku on ollut erilainen, mutta pitkat
matkat harjoituksiin ovat myos hanelle tuttuja. Han voimisteli
kevddseen 2019 saakka kilpasarjassa, Kotkan Naisvoimisteli-
joiden Lumina-joukkueessa. Helmi on kuitenkin ollut ovolainen
jo vuodesta 2016 lahtien. Joukkuevoimistelu-uransa ohella
han harrasti rytmistd voimistelua Olarin Voimistelijoissa, ja
matkusti viikoittain useasti yli 130 kilometrin matkan.

Tana kesana peruskoulun paatyttya Helmi sai mahdollisuu-
den muuttaa Espooseen. Han paatyi hakemaan opiskelupaik-
kaa Etelad-Tapiolan lukiosta sekd samalla pyrkimaan OVOn
joukkuevoimistelun edustusjoukkueeseen.

— Tutustuin muutamaan eri seuraan paakaupunkiseudulla, ja
kavin myos kokeilemassa parissa niista. Olarin Voimistelijoihin
paddyin kuitenkin lopulta siksi, ettd seuran toiminta vaikutti

minusta hyvalta ja laadukkaalta, kertoo Helmi.

16-vuotias nuori asuu nyt itsenadisesti Espoossa ja kay
harjoituksissa 6-8 kertaa viikossa. Nuorena kotoa muuttanut
Helmi kertoo, etta aluksi tilanne vaati totuttelua.

— Ensin yksin asuminen tuntui tietysti vahan erikoiselta.
Onhan se ihan erilaista kuin vanhempien luona asuminen Kot-
kassa. Nopeasti siihen kylla totuin. Onneksi perheeni kdy aika
usein luonani Espoossa, tai mina Kotkassa.

Kolmen vuoden ajan matkustelu Kotkasta Espooseen har-
joituksiin vaati vahvaa motivaatiota ja rakkautta lajiin. Helmi
kertoo, ettei hanen kotipaikkakunnallaan ollut mahdollista
harrastaa rytmista voimistelua, ja siksi ratkaisuja taytyi etsia
muualta.

— Tarkeimmat tekijat, jotka auttavat jaksamaan, ovat tieten-
kin oma motivaatio ja innostus. Myos oman kehon kuuntelem-
inen ja palautuksesta huolehtiminen on tarkeda, kun harjoituk-
sia on paljon viikoittain, han jatkaa.

Seuran tuki on tdrkedd

Olarin Voimistelijoiden naisten edustusjoukkueissa on vuosien
varrella ollut mukana voimistelijoita muun muassa Kotkasta,
Seindjoelta ja Vaasasta. Valmennuspaallikkd Anne Niemen-
kari-Kilpi kertoo, etta seura on valmis tukemaan Espooseen
muuttavia voimistelijoita esimerkiksi opintoihin ja asumiseen
liittyen. Muualla asuvien voimistelijoiden kohdalla on myos
mahdollista joustaa harjoitusjarjestelyissa, ja valmentajat
seuraavat voimistelijoiden jaksamista kuukausipalautteiden
avulla.

Nuorena itsendistyminen ja kiireisen arjen pyorittaminen ei
ole ollut Andrealle tai Helmille helppoa. Molemmat kuitenkin
kannustavat nuoria voimistelijoita, jotka miettivat muuttoa rak-
kaan lajin perassa, ottamaan riskin ja kokeilemaan.

— Ald mieti, mika kaikki voi menn3 pieleen. Mieti sen sijaan,
missa kaikessa voit onnistua, kannustaa Helmi.

— Tiedan, etta kotipaikkakunnallani on ainakin muutama nuo-
rempi voimistelija, jotka harkitsevat jossain vaiheessa muut-
toa. Heille ja kaikille muille haluaisin sanoa, ettd kannattaa
kokeilla. Voi olla, ettei ensimmainen ratkaisu ole se oikea. Aina
voi palata entiseen tai kokeilla uusia ratkaisuja. Nain pitkalle
padstyani tiedan, etta tein vuonna 2018 oikean paatoksen,
vaikka tie tdnne ei missadn nimessa ole ollut helppo, miettii
Andrea.

ANDREA EDMAN
Syntymavuosi: 2001
Aiempi voimistelutausta:
Vasa Gymnastikforening
2006-2012,

Vaasan Vasamattaret,
Team Lidia 2012-2018,
Olarin Voimistelijat,

OVO Team Esport 2018 —
Koulu: Vasa Ovningsskolas
Gymnasium
Kasvattivalmentajat:
Sanna Lundstrém ja
Petronella Primetta

HELMI HARKONEN
Syntymavuosi: 2003
Aiempi voimistelutausta:
Kotkan Naisvoimistelijat,
Lumina 2010-2019,
Olarin Voimistelijat,

OVO Team Esport 2019 —
Koulu: Eteld-Tapiolan Lukio
Kasvattivalmentajat:
Riikka Huomo, Liisa
Kyherdinen ja Siiri
Laakkonen
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Taaperojumppa 2015-2018
Aikuinen-lapsi (nro 01)
Maanantai

17:10-17:55 Komeetan koulu

Taaperojumppa 2015-2018
Aikuinen-lapsi (nro 02)

Torstai

17:40-18:25 Niittykummun koulu

Taaperojumppa 2015-2018
Aikuinen-lapsi (nro 03)
Sunnuntai

9:10-9:55 Komeetan koulu

Perheakrobatia 2014-2016
Aikuinen-lapsi (nro 04)

Tiistai

17:30-18:15 Paivankehran koulu

Perheakrobatia 2011-2013
Aikuinen-lapsi (nro 05)
Tiistai

18:15 -19 Paivankehrén koulu

Voimistelukoulu 2016 (nro 06)
Maanantai
17:10-17:55 Kuitinmden koulu

Voimistelukoulu 2016 (nro07)
Tiistai
17:10-17:55 Kuitinmden koulu

Voimistelukoulu 2016 (nro 08)
Keskiviikko
18-18:45 Koulumden koulu

Voimistelukoulu 2015 (nro 09)
Maanantai
18:10-18:55 Fiisilan koulu

Voimistelukoulu 2015 (nro 10)
Tiistai
17.10-17.55 Kuitinm&en koulu

Voimistelukoulu 2015 (nro 11)
Keskiviikko
17:10-17:55 Friisilan koulu

Voimistelukoulu 2015 (nro 12)
Torstai
17:10-17:55 Tahtiniityn koulu

Voimistelukoulu 2014 (nro 14)
Maanantai
17-18 Kuitinmé&en koulu

Voimistelukoulu 2014 (nro 15)
Maanantai
17-18 Sunan koulu

Voimistelukoulu 2014 (nro 16)
Tiistai
18-19 Kuitinméaen koulu

Voimistelukoulu 2014 (nro 17)
Keskiviikko
18-19 Friisilan koulu

Voimistelukoulu 2014 (nro 18)
Torstai
18-19 Vanttilan koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
19)

Maanantai

17-18 Friisilan koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
20)

Maanantai

18-19 Komeetan koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
21)

Keskiviikko

18-19 Karakallion koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
22)

Torstai

17-18 Vanttilan koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
23)

Torstai

17-18 Latokasken koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
24)

Maanantai

18-19 Sunan koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
25)

Tiistai

18-19 Kuitinmaen koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
26)

Tiistai

17-18 Karamzinin koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
27)

Torstai

17-18 Tahtiniityn koulu

Voimistelukoulu 2012-2013 (nro
28)

Sunnuntai

10-11 Komeetan koulu

Voimistelukoulu 2010-2011 (nro
30)

Maanantai

18-19 Pdivankehran koulu

Voimistelukoulu 2010-2011 (nro
31)

Tiistai

18-19 Karamzinin koulu

Voimistelukoulu 2010-2011 (nro
32)

Keskiviikko

17-18 Karakallion koulu

Voimistelukoulu 2010-2011 (nro
34)

Torstai

18-19 Latokasken koulu

Voimistelukoulu 2010-2011 (nro
35)

Torstai

17-18 Vanttilan koulu

Voimistelukoulu 2010-2011 (nro
36)

Sunnuntai

11-12 Komeetan koulu

Voimistelukoulu 2007-2009 (nro
37)

Torstai

18-19 Vanttilan koulu

Voimistelukoulu 2008-2009 (nro
38)

Maanantai

17-18 Paivankehran koulu

Voimistelukoulu 2008-2009 (nro
39)

Maanantai

19-20 Sunan koulu

Voimistelukoulu 2003-2007 (nro
40)

Maanantai

18-19 Mattlidenin lukio

' VOIMISTELU

Joukkuevoimistelu
2012-2013 (nro 41)

Ke 17-18 Sunan koulu
Pe 17-18 Friisilan koulu

Joukkuevoimistelu
2012-2013 (nro 42)
Ke 17-18 Koulumé&en koulu
Pe 17-18 Kuitinmaen koulu

Joukkuevoimistelu
2010-2011 (nro 43)
Ti 17-18:30 Mattliden alakoulu
To 18-19 Mattliden lukio

Joukkuevoimistelu
2010-2011 (nro 44)

Ke 17-18.30 Sunan koulu

Pe 18-19 Mattliden alakoulu

Joukkuevoimistelu
2010-2011 (nro 45)

Ke 17-18.30 Komeetan koulu
Pe 18-19 Komeetan koulu

Joukkuevoimistelu

2008-2009 (nro 46)

Ti 18:30-20 Mattliden alakoulu
To 19-20 Mattlidenin lukio

Joukkuevoimistelu
2008-2009 (nro 47)

Ma 19-20 Paivankehran koulu
Pe 18-19:30 Friisilan koulu

Joukkuevoimistelu
2006-2007 (nro 48)

Ke 18:30-20 Komeetan koulu
Pe 17-18 Komeetan koulu

Joukkuevoimistelu
2006-2007 (nro 49)

Ke 18.30-20 Sunan koulu

Pe 17-18 Mattliden alakoulu

Joukkuevoimistelu
2004-2005 (nro 50)

Ma 17-18 Mattlidenin lukio
Ke 18:30-20 Sunan koulu

Rytminen voimistelu
2012-2014 (nro 51)

Ma 17:30-19 Paivankehran koulu
Pe 16:30-17:30 Niittykummun koulu

Rytminen voimistelu
2008-2011 (nro 52)

Ti 17-18:30 Martinkallion koulu
Pe 18:30-20 Mattlidenin lukio

Rytminen voimistelu
2003-2007 (nro 53)

Ti 18:30-20 Martinkalion koulu
Pe 17-18:30 Mattlidenin lukio

JASENMAKSUT 2020
0-15v12€
ylil5v24€

Jasenmaksu on voimassa koko

kalenterivuoden.

Akrobatiavoimistelu 2006-2009
(nro 54)

Maanantai

19-20 Pdivankehran koulu

Akrobatiavoimistelu 2008-2010
(nro 55)

Tiistai

17-18 Komeetan koulu

Akrobatiavoimistelu 2004-2007
(nro 56)

Tiistai

19-20 Komeetan koulu

Jumppatemput 2010-2012 (nro 57)

Tiistai
18-19 Komeetan koulu

Estradi ryhma 2011-2013 (nro 58)
Maanantai
18-19 Kuitinmaen koulu

Liikkarit 2010-2013 (nro 60)

Rope Skipping 09-03 (nro 61)

Baletti 2008-2011 (nro 62)

Rytmisen voimistelun erityisryhma

Estradi ryhma 2008-2010 (nro 59)

Torstai Perjantai Keskiviikko '(I":r:ti\?) Maanantai 160€
18:30-19:30 Niittykummun koulu 17:30-18:30 Niittykummun koulu 18-19 Niittykummun koulu S 18-19:30 Kuitinmé&en koulu
18-19 Tahtiniityn koulu
Kevatkausi
WAU! kerho Voimistelun ylakoulutunti Perhetemmellys
Tiistai Keskiviikko S 7.1.-10.5.2020

12-12:45 Téhtiniityn koulu

14:30-16 Kuitinmaen ylakoulu

9-11 OVOn peilisali, Esport Center

Pilates 1
Maanantai
19-20 Friisilan koulu

Pilates 2
Maanantai
20-21 Friisilan koulu

Kuntojumppa
Maanantai
20-21 Paivankehran koulu

Voimavanne/keppijumppa
Tiistai

19-20 OVO Training center, peilisali

Kehonhuolto
Tiistai
20-21 OVO Training center, peilisali

Olenaiset U -treenitunti
Tiistai
18-19 Espoon Steinerkoulu

Aikuisten kuntoklubi
Keskiviikko
18:30-19:30 Pirtti

Miesten kuntoklubi
Keskiviikko
19:30-21 Pirtti

Aikuisbaletti
Keskiviikko
19-20 Niittykummun koulu

Kuntojumppa
Torstai
19-20 Komeetan koulu

Syvavenyttely
Torstai
20-21 Komeetan koulu

Sunnuntai-jumppa
Sunnuntai
18:30-20 Paivankehran koulu

Olénaiset -treenitunti
Sunnuntai

18-19 Kuitim&en koulu
+55 €

Olénaiset -ohjelmatunti
Sunnuntai

19-20 Kuitim&en koulu
+55 €

Quut
Sunnuntai
20-21 Kuitimden koulu

455 &

= kehonhuolto
= tehotreeni
= tanssitreeni

Maksuvalineena aikuisten
ryhmissa kdyvat myoés:

i

LM
a7y

Passi

Olarin Voimistelijat ry OVO e Alaportti 4, 02210 Espoo (ma klo 17-20, to klo 9-12) @ p. 0503019381 e toimisto@ovo.fi

OVOLAINEN

1. KUKA OLET?
Tiina Akkanen, 25, OVOn nuorisopaallikko.

2. KUVAILE ITSEASI KOLMELLA SANALLA?
Karsivallinen, positiivinen ja sopeutuvainen.

3. MITEN OLET MUKANA OVON TOIMINNASSA?
Vastaan OVOn lasten ja nuorten harrastetoiminnasta seka
Elektronit-ikdluokasta. Olen lisaksi neljan joukkueen
(OVO Kilpa Junior, Kilpa Protonit, Protonit N ja Protonit

K) vastuuvalmentaja. Ohjaan myds akrobatiavoimistelua,
jumppatemppuja ja Rope Skippingia.

4. MITEN OLET TULLUT MUKAAN SEURAN
TOIMINTAAN JA KOSKA?

Tulin satujumppaan 3 vuotiaana ja 5 vuotiaana aloitin
Kilppareissa, joista tuli sitten myohemmin Omegat.
SM-sarjassa voimistelin vuoteen 2010 asti ja vuosina 2012-
2017 voimistelin OVO Kilpa Akatemiassa (nyk. OVO Kilpa
Team). Sen jalkeen olen keskittynyt valmentamiseen ja
ohjaamiseen.

9. TULEVAISUUDEN HAAVEESI OVOSSA?

Haluan kehittda seuran harrastetoimintaa, ja kehittya itse
niin valmentajana kuin ohjaajanakin. Lisaksi toivon, etta
pystyn olemaan viela pitkadan mukana seuran toiminnassa.

10. MIKA ON PAHEESI?
Sipsit.

5. MITA OVOLAISUUS ON ANTANUT SINULLE?
Ovolaisuus on antanut minulle ihania ystavia ja paljon iki-
muistoisia kokemuksia. Olen oppinut seuran toiminnassa

madratietoisemmaksi ja jarjestelmallisemmaksi. 11. MIKA ON HALLITSEVA LUONTEENPIIRTEESI?

Positiivisuus.
6. KOLME ADJEKTIIVIA, JOTKA MIELESTASI
KUVAAVAT OVOA PARHAITEN?
Ahkera, kehittyva ja iloinen.

12. LAPSUUDEN TOIVEAMMATTISI?
Prinsessa tai kampaaja.

13. PARAS OVO/VOIMISTELUMUISTOSI?
Voimistelijana paras muistoni on vuoden 2010 joukkue-
voimistelun junioreiden MM-kisat Molekyylien kanssa.
Valmentajana paras muistoni on viime kevdan mestaruus-
kilpailut OVO Kilpa Junior -joukkueen kanssa, kun joukkue
voitti kilpasarjojen mestiskullan 16-20 vuotiaiden sarjassa.

7. MITA OVOSSA PITAISI VIELA KEHITTAA?
Harrastetoiminnan nakyvyytta seuran eri medioissa pitaisi
kehittda paremmaksi.

8. HARRASTATKO MUUTA KUIN VOIMISTELUA?
Talla hetkelld en harrasta mitaan.

Tervetuloa
talvileirille 2020!

Perinteinen hiihtolomaviikon paivaleiri
Paivankehran koululla eskari- ja alakouluikaisille.

Osallistuminen valittavissa 1-5 paivaa.
Mukaan voi tulla ilman aiempaa voimistelutaustaa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
www.ovo.fi/talvileiri




Seuraavat valintakokeilut
valmennusryhmiin

Ma 9.12. joukkuevoimistelu

Lisatiedot: www.ovo.fi/valintakokeilu

Tervetuloa!

Posti Green

OVO Joulundytokset 7.12.2019

P "'_"1‘_.-_5.

Tervetuloa mukaan nauttimaan elamyksistd!
www.olarinvoimistelijat.fi/tapahtumat

NAHDAAN SOMESSA!

Seuraa meitd sosiaalisen median kanavissa:

CHOPAR:
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SUDMENDIA

n @olarinvoimistelijat
@ @ovofinland

(v @ovofi
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OVOn toimisto

HALLITUS 201 o

e Aokl Alaportti 4 (katutaso),

Viestintd: Uura Hagberg avoinna ma klo17-20 \ /
jatoklo9-12 - e

Sponsorointi ja markkinointi: Karoliina Kaijasilta-Jarvenpaa
Puheenjohtaja ja valmennusryhmat: Johanna Lehto

YHTEISTYOSSA:

Tapahtumat: Katja von Alfthan Pu:ell'ln (.)50 3(;.1.9381 OVOLAIN.E!\.I ‘Jasenlehtl
Aikuisten harrastetunnit: Kaarina Uosukainen Puhelinajat ar '|S|n ) Jum?,'f”.?' ovo
Lasten ja nuorten harrastetunnit: Anu Vartiainen klo11-13, ma ja ke Pamatu'.imaa.ra.:.n. 2300 kpl
Talous: Sari Berglund klo 17-19 Jakely:ﬂjaﬁen!stof kL.J.rrlpp.anlt
Sisaltd: viestintatiimi
S-posti toimisto@ovo.fi Kuvat: Sami llvonen

Sdhképostiosoitteet

etunimi.sukunimi@ovo.fi Taitto: Inka Saini

Nettisivut www.ovo.fi Painatus: Grano




